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INTRODUGAO

O ambiente hospitalar, apesar de hostil, ndo se limita a presenca de
adultos, mas também de criancas que ainda estao no processo de de-
senvolvimento, aprendizagemedescontragao.Assim,percebem-selimi-
tadasedesmotivadasemum meio totalmente novo, o que acaba por até
mesmo interferir na efetividade dos tratamentospropostosenarelagaoco-
mosprofissionaisdasaudequebuscamoseu cuidado. (CASTANHEIRA NAS-
CIMENTO et al, 2011).

Nesse contexto, o desenvolvimento de atividades lidicas com esses
jovens promove a fuga desses ambientes desgastantes, permitindo que
consigam passar esse tempo de maneira mais saudavel e prazerosa, re-
duzindo tensao, ansiedade e raiva. Por consequéncia, tende a auxiliar na
construcao da relagao com os profissionais da saude com quem tem con-
tato, de modo que nao seja somente a crianga que é beneficiada nesse
processo. (AMORIM; DE PAULABEDAQUE, 2018)

Com isso em mente, na Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) os
estudantes tém a oportunidade de participar em projetos de extensao
que visam o desenvolvimento de crian¢as que se encontram nessa situa-
¢cao. Este relato de experiéncia, por sua vez, esta vinculado ao Programa
de Extensdo Educag¢dao com a Comunidade (PEEC), que ocorre no Projeto
Brinquedoteca do Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula (HUSFP-
UCPel), visando promover o bem-estar, e o desenvolvimento fisico, cogni-
tivo e social das criangas internadas e acolhimento dos responsaveis por
meio da pratica do brincar.

'Instituicdo: Universidade Catélica de Pelotas (UCPel); e-mail: amanda.trentin@sou.ucpel.com.br
2 Instituigdo: Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel); e-mail: priscila.maccari@sou.ucpel.com.br
3 Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel); e-mail: daniel.botelho@sou.ucpel.com.br

4 Instituicao: Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel); e-mail: ieda.assumpcao@sou.ucpel.com.br
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OBIJETIVO

Dessa forma, o objetivo é oferecer atividades ludicas na brinquedoteca
da instituicao, a fim de proporcionar saude fisica e mental as criancas hos-
pitalizadas e aliviar a tensao dos responsaveis que também se encontram
presentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

As propostas extensionistas sao realizadas por estudantes dos cursos
de Medicina,PsicologiaePedagogianoperiododesegundaasexta.Asagoes-
procuram desenvolver a interagdo comesses pequenos pacientes, que
costumam ter idade de até dez anos no ambiente da brinquedoteca, que
pode ser visualizado na Figura 1. Esse local, € composto por diversos ma-
teriais e brinquedos e se adequa a todos os gostos, instigando a interagao
das criangas que o acessam, de modo que todas elas sempre encontraram
algo que as interessasse ainda que continuassem em um ambientehos-
pitalar.Assim,abrinquedotecaesuasmaterialidadesconfiguram-seem um
ambiente para exploragao e expressao das criangas.

Figural-Espacodabrinquedoteca

Fonte: Elaborado pelo Autor

O estudante, por sua vez, tem o papel de mediar as criangas nesse local,
mediando as atividades ludicas e agindo como verdadeiras companhias
para os peguenos,focando ainda em promover a salde fisica e mental
desses jovens,como atividadesdepintura,jogosdeimaginagcaoedesenvol-
vimentodehistdériafantasticas, jogosde tabuleiro,entre outros,conforme
apresentado pela Figura2.Nesse sentido, o participante da extensao deve
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ser um verdadeiro facilitador das atividades, adequando-as as necessida-
des da crianga e incentivando a sua descontrac¢do, diversao e aprendizado,
criando um ambiente acolhedor que favoreca a expressao criativa, o de-
senvolvimento emocional e a socializagao.

Figura 2 - Criancgas realizando atividades na brinquedoteca

Fonte: Elaborado pelo Autor

Nessesentido,pordiversasocasidoesospacientesdesenvolviamhistorias,-
gue continham tanto o préprio quanto o estudante,desenvolvendo ver-
dadeiras aventuras queasdeslocavamaumimaginarioparalelo,ondeesque-
ciamsuasdores,angustias e temores. Enquanto isso, os seus responsaveis
acompanhavam de perto as atividades e muitas vezes aproveitavam esse
momento descontraido e livre de julgamentos para descansar e contar um
pouco de sua histdria e trajetdria, o que permitiaaosdiscentesqueseconec-
tassemaindamaiscomaquelasfamiliasdeforma humana e aprofundada,
enxergando além dos aspectos clinicos.

DISCUSSAO

Nesse contexto, percebe-se que as atividades na brinquedoteca de-
monstram a importancia de um ambiente humanizado internamente
ao contexto hospitalar, especialmente para criangas que se encontram-
nessa situacao. Esse espaco nao sé traz beneficios positivos para o bem-
-estar fisico, mas também ao psicoldgico, permitindo que por meio des-
sas interagcdes os pequenos explorem e expressem os seussentimento-
seimaginacao,revelandoopapeldabrinquedotecacomorefugioem meio
as adversidades.
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Alémdisso,essaexperiénciaécapazdeproporcionarganhosvaliososparaos
integrantes da atividade de extensao, que conseguem desenvolver habili-
dades essenciais enquanto futuros profissionais, como a empatia, a comu-
nicacao e a sensibilidade em lidar com pacientes e suas familias em um am-
biente muitas vezes hostil e desafiador.Ainda a interagao com responsaveis,
que compartilham histérias tomadasdelutaesuperagao,engrandeceoapren-
dizadodosestudantes,fortalecendo a percepc¢ao do impacto que causam na
vida dos pacientes por meio do cuidado completo e da escuta ativa.Assim, é
possivel destacar que as atividades realizadas na brinquedoteca beneficiam
pacientes, responsaveis e envolvidos no projeto.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este relato de experiéncia buscou demonstrar o funcionamento da ati-
vidade extensionista Programa de Extensdao Educagaocom a Comunidade
(PEEC) onde os alunosdaUniversidadeCatdlicadePelotas(UCPel)consegue-
madentraroambiente de cuidado do projeto Brinquedoteca pertencente
ao Hospital Universitario Sao Franscisco de Paula (HUSFP- UCPel), promo-
vendo o bem estar de criangas internadasnesseambiente,pormeiododesen-
volvimentodeatividadeslUdicas.Além disso,conseguemseaproximardosres-
ponsaveisdessascriangcasqueacompanham de perto o seu desenvolvimento
e conseguem também, por um momento, distrair-se em meio ao desgaste
gerado pela situacao do cuidado aos pequenos.

Por fim, fica evidente que a pratica dessas atividades é fundamental
para um cuidado integral e humanizado, permite que os sujeitos envol-
vidos no ambiente da brinquedoteca consigam, mesmo em um contexto
adverso, encontrar na leveza dos brincares momentos de bem-estar fisico,
cognitivo e mental. Além disso, essas praticasnaoséfavorecemecomofor-
talecemosvinculosemocionais,promovendoa expressao emocional com
criatividade, e oferecendo oportunidades para o desenvolvimento de ativi-
dades sociais e motoras em um ambiente acolhedor e inclusivo, de modo
que a combinac¢ao do cuidado com o brincar demonstra-se uma estratégia
adequada para promover a qualidade de vida daqueles pertencentes ao
contexto discutido nesse trabalho.

REFERENCIAS

CASTANHEIRA NASCIMENTO, Lucila etal. O brincar em sala de espera de
um Ambulatério Infantil: a visdo dos profissionais de salde. Revista da Es-
cola de Enfermagem da USP, v. 45, n. 2, p. 465-472, 2011.

AMORIM, Karla Patricia; DE PAULA BEDAQUE, Henrique. A Percepc¢ao dos
Estudantes de Medicina sobre a Influéncia do Mediarte na Educagcao Médi-
ca. Revista Brasileira de Educag¢do Médica, v. 42, n. 2, p. 54-62, 2018.
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AVALIACAO DO PERFIL DE
CRIANGCAS ABRIGADAS NA COLONIA
Z3 DURANTE O PERIODO DAS
ENCHENTES

ANA CAROLINA GOULART'; ANA HELENA JORDAO?; EDUARDA MIRANDA
CORTEZ3; ANA CAROLINA JORDAO CUIMBRA*; REGINA BARROS
GOULART NOGUEIRA®

Palavra chave: Enchentes; Raga; Criangas; Saude; Declaragao de Estado
de Emergéncia em Desastres

INTRODUGAO:

Em maio de 2024, o Rio Grande do Sul foi severamente impactado pelas
enchentes. Como resultado, muitas familias foram obrigadas a deixar suas
casas, localizadas em areas de risco, e procurar abrigo em locais seguros.
A acao que descrevemos foi uma iniciativa do projeto de extensao “Racga
como Determinante de Saude e Adoecimento”, que visava proporcionar
aos alunos de medicina uma experiéncia pratica no atendimento a pacien-
tes pediatricos em seu proéprio territério, em uma situacao de emergéncia,
como as enchentes. Além disso, o projeto buscou uma analise de varia-
veis importantes, como as questoes raciais e étnicas. O reconhecimento de
que situagdes traumaticas geraram mudancas significativas nas rotinas e
no cotidiano das criangas afetadas ressaltou a importancia de desenvolver
uma pedagogia de emergéncia, envolvendo os profissionais no apoio e no
cuidado adequado a essas criangas durante e apds uma crise.

OBIJETIVOS

O objetivo deste estudo foi destacar a relacdo direta entre as alteragoes
no cotidiano das criancgas e os impactos causados pelas mobilizagdes em
resposta as enchentes, abordando tanto os aspectos psicoldégicos quanto

' Graduanda do 3° semestre do Curso de Medicina da UFPEL. Extensionista do Projeto Raga como Determinante de
Saude e Adoecimento; email: carolvitanna.goulart@gmail.com

2 Graduanda do 3° semestre do Curso de Medicina da UFPEL. Extensionista do Projeto Ragca como Determinante de
Saude e Adoecimento; email: anahjordac2@gmail.com

3 Graduanda do 3° semestre do Curso de Medicina da UFPEL. Extensionista do Projeto Raga como Determinante de
Saude e Adoecimento; email: eduardacortez68@gmail.com

4 Professora do Curso de Medicina da UCPEL. Coordenadora do Projeto Raga como Determinante de Saude e
Adoecimento ana.cuimbra@ucpel.edu.br

5 Professora do Curso de Medicina da UCPEL. Coordenadora do Projeto Raga como Determinante de Saude e
Adoecimento regina.nogueira@ucpel.edu.br
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os desafios relacionados a aten¢ao a saude e a renda das familias desa-
brigadas. Além disso, buscou-se compreender como deve ser a atuagao
do médico em uma situagao traumatica como essa, reconhecendo a ne-
cessidade de uma abordagem pedagdgica diferenciada para lidar com as
especificidades do momento. O estudo também propos uma analise de-
talhada das condi¢cdes dessas criangas residentes na Coldnia Z3, incluindo
a identificacdo de aspectos como raga/cor, idade, sexo e o cumprimento
do calendario vacinal, com o intuito de oferecer um panorama completo
sobre as condi¢des de saude dessa populacao vulneravel. Ao considerar
esses fatores, esperamos fornecer subsidios para a criagdao de estratégias
de interveng¢ao mais eficazes e sensiveis as necessidades da comunidade,
além de refletir sobre o papel do médico como agente de transformacao.

RELATO DA EXPERIENCIA

As comunidades tradicionais, como os pescadores artesanais, sao co-
munidades que mantém principios e valores préprios na sua atividade
laboral, que resistiram mesmo dentro de um sistema hegemonico, Uma
catastrofe ambiental e social como as enchentes os atinge nao sé pelas
suas perdas fisicas como o fato de em uma situacao de emergéncia nao
puderem exercer sua rotina e modo de vida. O local definido foi o abrigo
gue recebeu moradores da colénia de pescadores artesanais denominada
Coldnia Z3 em Pelotas/RS. As atividades se deram no dia 21 de junho de
2024, que nao é o ideal segundo a teoria da pedagogia de emergéncias,
que orienta atender as criangas poés trauma de forma imediata, mas a co-
I6nia ficou no periodo mais agudo da emergéncia climatica praticamente
isolada e sem acesso facil. A agao foi organizada pelas professoras do pro-
jeto de extensao “Raga como Determinante de Saude e Adoecimento”, do
qual participaram trés alunas do curso de Medicina. O método definido foi
o de entrevistas semi estruturadas com as familias abrigadas e realizagao
de analise dos dados obtidos. Acerca da entrevista os questionamentos fo-
ram a respeito de puericultura, vacinagao, alimentag¢ao, comportamento e
histérico de saude. As respostas foram registradas e analisadas através de
planilhas do aplicativo Google Forms. Durante a agao, foram entrevistadas
nove criangas, entre as quais: 55,6% foram declaradas pardas pelos pais;
44 5% declaradas brancas; 44,4% meninos e 55,6% meninas, criangas de O
a 11 anos. Os dados mais relevantes: no quesito de vacinagao, apenas 4 fo-
ram vacinadas contra influenza; na alimentacao, relataram receber menos
refeicdes no abrigo do que em casa. E valido ressaltar que a maioria das fa-
milias utilizava o Centro de Atendimento Psicossocial para tratar psicopa-
tologias de membros familiares (pais, maes, filhos maiores de 28 e criangas
hiperativas com tracos de agressividade),
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DISCUSSAO

Segundo o ultimo Boletim da Saude da Populagdao Negra em Pelotas,
26,2% dos nascidos vivos em 2023, residentes em Pelotas sdo filhos de
maes negras (pretas e pardas). Encontrar em uma amostragem pequena
como esta um valor de 55,6% de pardos demonstra uma discrepancia que
deve nos levar a pensar como estao sendo colhidos estes dados na popula-
¢ao de Pelotas. O mesmo nao ocorre em relagao ao sexo, no qual os dados
se aproximam. A escolha de utilizar a vacinagdao como varidvel foi conside-
rada relevante, especialmente em um momento emergencial, dado que as
criangas abrigadas estavam em contato mais préximo com outras, o que
aumenta a importancia do acompanhamento em saudde. Partiamos sim
de uma hipdtese do impacto na saude mental das criancas e familias a
partir do trauma da enchente, mas nos deparamos com a constatag¢ao do
fato de estarem em uma comunidade, em um bairro distante, exercendo
uma atividade laboral especifica que é a pesca artesanal. O escoamento
da produgao de pesca e as dificuldades das mulheres em se cadastrarem
como pescadoras artesanais ja as tornavam vulneraveis em termos de sau-
de mental, com uma grande maioria da popula¢cao sendo atendida pelos
servicos de saude especificos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ocorréncia de crises climaticas e outras catastrofes expoe ainda mais
as desigualdades, sociais e raciais. Pretos e pardos enfrentam maior falta
de acesso a servicos de saude, o que nos obriga a ter um olhar diferencia-
do sobre intervencdes médicas, e também alertam para planejamento em
setores de atencado a saude (Unidades Basicas de Saude, Saude Mental).
As familias abrigadas encontram-se em situag¢ao de vulnerabilidade social,
mas ainda assim durante este periodo receberam visitas de diversos pro-
fissionais de saude de forma pontual e emergente. Com o fechamento dos
abrigos estas familias ndo possuem perspectiva de melhores condicdes,
nem de seguimento da assisténcia que receberam. O projeto visa, justa-
mente, analisar pontos criticos que podem se agravar com o passar dos
anos, tendo em vista que mais da metade das criangas foram declaradas
pardas e sabe-se que no Brasil essa populag¢ao historicamente ja enfrenta
dificuldades, e os dados sobre a vacinagao, alimenta¢cao e saiude mental
comprovam isso. Logo, € necessario o acompanhamento dessas criangas
e a realizagcdo de mais agdes em saude e educacao a fim de possibilitar
melhor qualidade de vida para estas familias. A pedagogia de emergéncia
cabe nao apenas quando estas catastrofes sociais acontecem, mas parte
do reconhecimento que o racismo impacta como um trauma a estas fami-
lias e criancas.

Nossos agradecimentos a existéncia de cada criangca que possibilitou
este trabalho e aperfeicoamento na nossa educagao como médicas.
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ATIVIDADE F:RATICA DE
DESINFECGCAO POR ULTRAVIOLETA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

CARLOS ANDRE SUDO ESAU'; ZARA RAQUEL SANTOS DOS SANTOS?;
EVERTON GRANEMANN SOUZA!

1Universidade Catolica de Pelotas, Pel/otas, RS

Palavras-chave: Radiagao; Educagao Médica; Irradiagao por Ultravioleta;
Desinfec¢ao; Métodos

INTRODUGAO

A pratica médica estd em constante evolugao, incorporando inovagoes
como a inclusao de novos conteudos tecnoldégicos nos curriculos de forma-
¢ao. Um exemplo notavel de tecnologia utilizada nos contextos atuais, € o
da radiagao ultravioleta do tipo C (UV-C) como método de desinfecgcao em
ambientes hospitalares. A radiagcao UV-C causa danos fotoquimicos irrever-
siveis em microrganismos, incluindo a desnaturagcao de enzimas bacteria-
nas (TORTORA et. al., 2017) e a desorganizag¢ao da parede celular, sendo um
método eficaz no combate ao desenvolvimento de resisténcia antimicro-
biana (WEIRICH, 2022). Esse tema esta diretamente relacionado ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 3, “Saude e Bem-estar”, da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (NACOES UNIDAS, 2015), apresen-
tando-se como uma solugdao que promove a seguranga € a qualidade nos
ambientes hospitalares, ao reduzir a disseminacao de infec¢des.

Uma oportunidade para incorporar esse conhecimento a sala de aula
€ adaptar atividades praticas desenvolvidas em projetos de extensao uni-
versitaria para experimentos voltados ao ensino. Esse trabalho visa rela-
tar a experiéncia de uma atividade pratica de ensaios de dilui¢cao seriada
e irradiagdo UV-C para inativagao bacteriana, com uma turma de Medici-
na da UCPel.

lInstituicdo: Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: carlos.esau@sou.ucpel.edu.br
lInstituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: zara.santos@sou.ucpel.edu.br

lInstituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: everton.granemann@ucpel.edu.br
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OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia de uma atividade pratica de laboratério realizada
com 21 alunos do 3° ano do curso de Medicina da UCPel, envolvendo en-
saios de diluicdo seriada e irradiagao UV-C para demonstrar o processo de
inativacao bacteriana.

RELATO DA EXPERIENCIA

A atividade foi estruturada em trés etapas: diluicao seriada (Figura 1),
plaqueamento (Figura 2) e exposicao a radiagao UV-C (Figura 3). Na pri-
meira etapa, ilustrada na figura 1, os alunos, organizados em grupos de 3,
prepararam diluicées seriadas (1:10) do inéculo bacteriano de Staphylo-
coccus aureus, bactéria cuja escolha se fundamenta na sua facilidade de
crescimento em cultura. Partindo de uma turbidez de 0,5 McFarland, fo-
ram escolhidos os fatores de diluicao 1074, 1075 e 1076. Cada aluno era res-
ponsavel por diluir dois tubos, dos seis necessarios.

Figura 1 - llustragao do processo de diluigao seriada a partir de uma solu-
¢ao estoque com turbidez 0,5 McFarland.

0,1 mL 0,1mL 0,1 mL 0,lmL 0,1 mL

soLUcAo 09mL 09mL 09mL 09mL 09mL
ESTOQUE 107 107 107 10 10°*

5

Na segunda etapa, 100 pl de cada um dos fatores de diluicao esco-
lhidos, foram pipetados em placas de Petri contendo agar base. Nessa
etapa, foram produzidas seis placas de agar base, duas por fator de dilui-
¢ao, uma para controle e outra para ser irradiada. A figura 2 mostra o re-
sultado do crescimento bacteriano, executado por um dos grupos, apés
crescimento em estufa por 24 h.
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Figura 2 - Exemplo de crescimento de coldnias de Staphylococcus aureus,
realizado por um dos grupos por meio de plaqueamento a partir de dilui¢coes
seriadas, utilizando as seguintes concentracdes (a) 1074, (b) 107 e, (c) 1076.

Na terceira etapa, trés placas, cada uma correspondente a um fator
de diluigcdo, foram expostas a radiacao UV-C em uma camara escura por
5 segundos, posicionadas a 12 cm de distancia de uma fonte de luz LED
UV-C (280 nm) com poténcia de 20 W, conforme ilustrado na Figura 3. O
objetivo final foi comparar o crescimento de colonias bacterianas com e
sem a incidéncia da radiacao ultravioleta. A atividade foi realizada com o
suporte do professor e de dois alunos extensionistas.

Figura 3 - Irradiagao de uma placa com bactérias em camara escura utili-
zando luz UV-C LED de 20 W.
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DISCUSSAO:

Durante a pratica, os alunos levantaram diversas duvidas relacionadas
a execucao da pipetagem, diluicdo e semeadura nas placas. Apesar das
explicacoes detalhadas fornecidas antes do experimento, a alta deman-
da tornou essencial o apoio dos alunos extensionistas. Essas dificuldades
impactaram nos resultados de algumas amostras. A Figura 4 apresenta a
taxa de acerto na realizacao da diluicao seriada por grupo e na semeadu-
ra de placas individuais por aluno.

Figura 4 — Percentual de acertos da diluicao seriada e semeadura nas ca-
tegorias grupo e aluno.
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O resultado sugere que, embora o grupo de 21 alunos tenha conse-
guido uma taxa de acerto moderada na diluicao seriada completa, in-
dividualmente eles tiveram chances maiores de semear ao menos uma
placa corretamente, mesmo sem concluir a série. Isso pode indicar que
os participantes demonstram mais facilidade de acertar em tentativas
individuais do que ao realizar todo o processo em conjunto.

Outros fatores podem ser apontados como razdes para essa discre-
pancia. Por exemplo, a maioria dos alunos relatou nao ter tido experién-
cia prévia com o manejo da pipeta, instrumento necessario para fazer a
transferéncia de volumes com precisao a fim de garantir a concentracao
correta em cada etapa da dilui¢ao seriada. A Figura 5 exemplifica um ex-
perimento correto e um no qual houve erro.
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Figura 5 - Exemplos de um experimento correto (quadros a e b) e de um
experimento incorreto (quadros c e d)

Os quadros (a), controle e (b), irradiada, para a diluicao de 10014, repre-
sentam um resultado compativel com o esperado, ou seja, uma diminui-
¢ao do numero de coldnias. Ja as placas (c) e (d), de controle e irradiada,
respectivamente, para o fator de diluicao 10000J, demonstram erro na exe-
cucao do experimento ja que a placa irradiada apresenta mais unidades
formadoras de coldénia (UFC) do que a placa controle.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A atividade pratica envolvendo diluicdo seriada e irradiacao UV-C de-
monstrou ser uma experiéncia enriquecedora para os alunos do 3° ano do
curso de Medicina, proporcionando um aprendizado aplicado sobre téc-
nicas laboratoriais e principios microbiolégicos. Apesar das dificuldades
encontradas, como a falta de familiaridade com a pipetagem e a execu-
¢ao de etapas criticas do experimento, os participantes conseguiram, em
grande parte, compreender a importancia dos procedimentos na obten-
¢ao de resultados confiaveis.
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A analise dos dados reforca a necessidade de treinamento prévio mais
aprofundado em técnicas laboratoriais basicas, o que pode reduzir erros e
melhorar a precisao nas etapas experimentais. Além disso, a vivéncia prati-
ca possibilitou uma reflexao sobre os desafios e beneficios de tecnologias
modernas, como a radiagao UV-C, em processos de desinfec¢cao e contro-
le microbioldgico, promovendo uma visao integrada entre o aprendizado
académico e sua aplicagao clinica.

Por fim, a integracao de atividades praticas e projetos de extensdo no
curriculo contribui significativamente para o desenvolvimento das habi-
lidades técnicas e criticas dos estudantes, além de ampliar o entendi-
mento sobre o impacto de inovagdes tecnoldégicas no campo da saude.
A continuidade de iniciativas como essa pode fortalecer o vinculo entre
teoria e pratica, preparando os futuros médicos para uma atuagao mais
consciente e eficaz.
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DESENVOLVIMENTO DE
SIMULADORES ODONTOLOGICOS
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Simuladores Interativo; Tecnologia Educacional; Odontologia; Materiais
de Ensino;

INTRODUGAO:

A formagao académica em odontologia, assim como outras especialida-
des no ambito da saude, requer ferramentas didaticas que, ao replicar de
forma fiel os tecidos humanos, permitam que os académicos desenvolvam
habilidades praticas com seguranca e eficiéncia. O uso de pegas anatomi-
cas e a dissecagdo do corpo humano é um ato que tem seu inicio por volta
do século Ill a.C, mas essa pratica apresentava desafios éticos, logisticos e
economicos (Ghosh, 2015).

O desenvolvimento de manequins, entao, é impulsionado com o avango
industrial que proporcionou a criagao de modelos mais realistas e eficien-
tes do que em comparagao com os primeiros modelos registrados, com-
postos de marfim e outros materiais artesanais. Em conjuntura, o primeiro
registro de um simulador odontolégico surge em 1894, com a influéncia de
Oswald Fergus, como uma alternativa inovadora, ao conter uma haste de
metal, maxila e mandibula de latao replicando com fidelidade os tecidos
humanos, idem Figura 1.

Figura 1: Phantom
Head (Cabeca
Fantasma) de
Oswald Fergus.
Fonte: Bairsto, 2021

lInstituicdo: Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: clara.barbosa@sou.ucpel.edu.br
2|nstituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: marcel.basso@sou.ucpel.edu.br

3Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: chiara.nascimento@sou.ucpel.edu.br
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Com isto, a pesquisa acerca do desenvolvimento de tecnologias, méto-
dos e biomateriais que auxiliem na formagao académica de futuros profis-
sionais da saude tem ganhando crescente reconhecimento ao longo dos
anos. Discussdes sobre a criagdao de simuladores que possam substituir de
forma fiel o uso de materiais biolégicos e contribuir para o enriquecimen-
to académico sao, portanto, cada vez mais relevantes.

OBJETIVOS

O ntcleo de extensao Confecg¢dao de Simuladores Académicos para o
Ensino em Saude comprometeu-se com a pesquisa e fabricagao de simu-
ladores odontolégicos de incisao, sutura e frenectomia lingual, desenvol-
vidos por alunos e professores. O objetivo principal foi criar e validar simu-
ladores odontolégicos de alta fidelidade, substituindo pegas anatomicas
reais, para atender as demandas de ensino em técnicas cirurgicas basicas,
alinhando-se a principios éticos e fortalecendo a formagao de profissio-
nais mais capacitados.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto seguiu uma abordagem sistematica,
idem Figura 2, organizada em quatro etapas principais compostas por: Re-
visao de Literatura; Fabricagao dos simuladores de incisao e sutura; Vali-
dacgao dos simuladores de incisao e sutura; Fabricagao de um simulador de
frenectomia lingual.

Aevizio de Literatura quantno a0 uso de
simuladares coma Terramirts pedageégicn ng
dmbite da sadde

Fabsizaglo dd imialuderss adantnligkns da
incisia & sutwTa, para pravca de tdonicas
cirargleas

Vallidacdo & Testes Labaratoriais

Fabricacie de Simuladar de Franestamin

Linguinl

Figura 2: Fluxograma das Etapas da Pesquisa e Diagrama do Processo de
Fabricacao dos Simuladores de Frenectomia Lingual e de Incisao e Sutura.
Para a revisdo de literatura, fez-se uma ampla pesquisa bibliografica so-

PAS]
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bre o uso de simuladores como ferramentas pedagdgicas no ambito da
saude e da odontologia, com foco em seus beneficios, limitagdes e mate-
riais utilizados. Essa etapa teve como objetivo identificar as melhores pra-
ticas e tecnologias disponiveis. Para isso, utilizou-se as bases de dados Me-
dline via BVS, PubMed, SciElo, bem como o Google Académico para coleta
de literatura cinzenta.

Para a fabricagao dos simuladores de incisao e sutura, fez-se uso de ma-
teriais biomiméticos, como a Borracha de Silicone Sigmol, com corantes
especificos para o material, e filamento de PLA para a base e molde - im-
pressos em impressora 3D cedida pela institui¢cdo. A escolha dos materiais
buscou replicar caracteristicas essenciais dos tecidos humanos, como tex-
tura, resisténcia e elasticidade.

O processo de confecg¢ao do simulador de frenectomia iniciou-se com a
modelagem 3D, utilizando os Softwares Meshmixer e Fusion 360 da Auto-
desk, para posterior renderizacao e impressao 3D do molde com filamento
de PLA na impressora 3D Creality Ender-3 V3 SE. Os mesmos materiais uti-
lizados primeiramente nos simuladores supracitados foram utilizados para
confeccionar os simuladores de frenectomia lingual.

Os simuladores de incisdo e sutura passaram por testes conduzidos por
um Cirurgiao Dentista e professor de odontologia encarregado pelas prati-
cas laboratoriais de cirurgia odontolégica Este avaliou aspectos como fun-
cionalidade, realismo e impacto no aprendizado. Feedbacks qualitativos e
guantitativos foram coletados para aprimorar os protétipos e garantir sua
eficacia como ferramenta pedagdgica. O simulador de frenectomia, apre-
senta-se em estagio inicial, aguardando sua validacao.

DISCUSSAO

O uso de simuladores no ensino odontolégico representa uma revolucao
na formagao académica, eliminando limitagdes éticas e logisticas associa-
das ao uso de pecgas anatdémicas reais. No projeto desenvolvido, os simula-
dores apresentaram alto grau de realismo, permitindo que os estudantes
pratiquem técnicas cirdrgicas com precisao e repeticao, aspectos essenciais
para a consolidag¢ao de habilidades praticas e ganho de confianca.

Por conseguinte, outro ponto relevante é o impacto ético do projeto. A
substituicao de pecas anatdomicas por simuladores reduz a dependéncia
de materiais bioldgicos e se alinha aos principios éticos da pratica acadé-
mica, além de ser mais inclusivo para alunos relutantes ao uso de materiais
biolégicos de origem animal, como mandibulas de porcos.

Nao o bastante, apesar dos resultados positivos, o projeto identificou
desafios, como a necessidade de aprimorar os simuladores para procedi-
mentos mais complexos, incluindo técnicas avang¢adas de reconstrucgao
tecidual e falhas na confecc¢ao do freio lingual. Isso reforca a importancia
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de continuar investindo em pesquisa e desenvolvimento de tecnologias
aplicadas ao ensino da odontologia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O curso de odontologia, com énfase em atividades praticas e clinicas, se
beneficia da evolugao continua de manequins e tecnologias de simulagao.
O desenvolvimento de ferramentas acessiveis e de alta qualidade fortalece
a formacgao académica e impulsiona o avango cientifico. O projeto destaca
a relevancia da integragao entre pesquisa, extensao e ensino, consolidan-
do praticas pedagdgicas inovadoras e marcando um avancgo significativo
no ensino odontolégico, além de contribuir para a consolidagao de prati-
cas pedagdgicas inovadoras.
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Doquinhas Moradia Comunidade;

INTRODUGAO

O Rio Grande do Sul foi palco de eventos climaticos extremos em maio
de 2024, com chuvas torrenciais que provocaram enchentes em diversas
regides, incluindo a cidade de Pelotas/RS. Diante da urgéncia em auxiliar
as comunidades afetadas, a REDE HIS (Habitat de Interesse Social), um
grupo de professores e profissionais engajados na questdao da moradia em
areas vulneraveis, mobilizou-se para oferecer suporte e desenvolver agdes
de apoio. A REDE HIS, a partir do Escritério Modelo da faculdade de Arqui-
tetura e Urbanismo da Universidade Federal de Pelotas, assim como ou-
tras entidades e organizagdes ndao governamentais, junto com o Programa
de Extensao Sustentabilidade no Habitat Social da Universidade Catdlica
de Pelotas - Curso de Arquitetura e Urbanismo, direcionou esforcos para
a comunidade conhecida popularmente na regiao como Doquinhas, lo-
calizada no bairro Porto, uma das areas impactadas pelas enchentes na
cidade de Pelotas.

A comunidade das Doquinhas tornou-se foco de um estudo apds as
enchentes devido a alguns fatores. Primeiramente, esta situada em uma
area historicamente suscetivel a alagamentos, o que a torna vulneravel a
eventos climaticos extremos. Além disso, a proximidade da comunidade
com a Universidade Catdlica de Pelotas e a Universidade Federal de Pelo-
tas (tanto geograficamente quanto por trabalhos anteriores desenvolvidos
na area), contribuiu para que as atividades do grupo fossem mais efetivas e
rapidas, visto que a logistica, transporte e comunicag¢ao nao seriam dificeis.
No entanto, no caminhar do processo, notou-se a grande importancia do
projeto, o que qualificou a experiéncia que o contato com a comunidade
trouxe para alunos, professores e profissionais engajados com essa causa.

Instituicdo: Universidade Catodlica de Pelotas; e-mail: djuli.souza@sou.ucpel.edu.br
2Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: gabriele.kazanowski@sou.ucpel.edu.br
3Institui¢cdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: kamille.pereira@sou.ucpel.edu.br

4Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: alexandre.maciel@ucpel.edu.br
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OBIJETIVOS

A pesquisa em andamento nas Doquinhas tem como objetivo princi-
pal realizar um diagndstico aprofundado da area afetada pelas enchentes,
buscando compreender as condi¢des de moradia, infraestrutura e as ne-
cessidades da populacgao local. Para tanto, o grupo utiliza um questionario
base adaptado de um instrumento de diagndstico habitacional munici-
pal desenvolvido pelo IAB/PR Nucleo Maringa - CAU/BR. A aplicacdo deste
guestionario visa coletar dados relevantes sobre a realidade da comunida-
de, permitindo tracar um panorama detalhado da situac¢ao habitacional e
identificar os principais desafios enfrentados pelos moradores.

A partir da analise dos dados coletados, o objetivo final da pesquisa é
contribuir com a elaboragao de propostas e agdes que visem a melhoria
das condi¢cdes de moradia nas Doquinhas, em colaboracdao com entidades
e o poder publico. A pesquisa busca, portanto, ir além do simples levanta-
mento de informacgdes, propondo-se a ser um instrumento de transforma-
¢ao social que promova a participagao da comunidade na construgao de
solucdes para os problemas que a afligem.

METODOLOGIA OU RELATO DA EXPERIENCIA

A pesquisa nas Doquinhas se desenvolve em etapas, cada uma delas
com o objetivo de aprofundar a compreensao da realidade local e cons-
truir para um diagnéstico abrangente.

Etapa 1: Levantamento da area através de fotografias aéreas por drone

Esta etapa inicial visa obter uma visao panoramica da comunidade, per-
mitindo uma andlise espacial detalhada da relagcao entre os lotes, recuos,
localizagao das moradias e identificacdo dos pontos mais afetados pelas
enchentes. A utilizacdo de drones para a captagao de imagens aéreas ofe-
rece uma perspectiva privilegiada da area, facilitando a identificagcao de
padroes e caracteristicas que poderiam passar despercebidas em um le-
vantamento em solo.
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Figura 1: Area de levantamento e equipamento (drone)
Fonte: Acervo da Extensdo Sustentabilidade no Habitat Social, 2024

Etapa 2: Visitas in loco para registro fotografico e anotagoes

Apds a andlise das imagens aéreas, a equipe realiza visitas in loco para
registrar fotograficamente a comunidade e anotar informagdes relevantes
sobre a infraestrutura existente, como a presen¢a ou auséncia de rede de
agua, esgoto, energia elétrica, pavimentagdo, mobiliario urbano, entre ou-
tros aspectos. Essa etapa permite um contato direto com a realidade da
comunidade, complementando as informagdes obtidas através das ima-
gens aéreas e aprofundando o entendimento sobre as condi¢des de vida
local. Ou seja, obtém-se informacgdes mais detalhadas.
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Figura 2: Equipe em deslocamento para registros
Fonte: Acervo da Extensdo Sustentabilidade no Habitat Social, 2024
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Etapa 3: Aplicagao de questionarios

A aplicacdo de questionarios junto aos moradores é a etapa central da
pesquisa, permitindo a coleta de dados primarios sobre as condi¢cdes de
moradia, acesso a servigcos publicos, percepcao dos moradores sobre os
problemas da comunidade, entre outras informacdes relevantes. E nessa
etapa que obtém-se informacdes que vao além das ruas e do urbano, mas
adentra as casas. A equipe ja entrevistou cerca de 35 familias, o que repre-
senta 50% do total estimado para a comunidade. A metodologia utiliza-
da na aplicagao dos questionarios busca garantir a representatividade da
amostra e a confiabilidade dos dados coletados.

\

Figura 3: Aplicacdo de questionarios
Fonte: Acervo da Extensado Sustentabilidade no Habitat Social, 2024

DISCUSSAO:

A pesquisa ja revelou diversos aspectos importantes sobre a realidade
da comunidade das Doquinhas, evidenciando a complexidade dos desa-
fios enfrentados pelos moradores. Um dos principais problemas identifica-
dos é a precariedade da infraestrutura, com a falta de saneamento basico
e sistema de drenagem adequado, especialmente na area central do quar-
teirdo. Essa situagcao agrava o problema das enchentes, expondo a popula-
¢ao a riscos de saude publica e comprometendo a qualidade de vida.

A localizagdao da comunidade em uma area historicamente sujeita a ala-
gamentos, agrava a vulnerabilidade dos moradores a eventos climaticos
extremos. As enchentes de maio causaram perdas materiais significativas
e geraram transtornos para a populag¢ao local.
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Figura 4: Alagamento pds enchente Canal Sao Gongalo - Quadrado
Fonte: Acervo da Extensao Sustentabilidade no Habitat Social, 2024

Vale mencionar que a pesca é uma atividade econdmica importante
para a comunidade das Doquinhas, e a proximidade com o canal é funda-
mental para a subsisténcia de muitas familias. Esse fator deve ser consi-
derado em qualquer intervengao urbanistica ou social na area, garantindo
gue a atividade pesqueira seja preservada e valorizada.

Apesar das dificuldades enfrentadas, os moradores demonstraram gran-
de receptividade a pesquisa, expressando abertamente suas necessidades
e expectativas. Essa postura demonstra a importancia da escuta e do dia-
logo com a comunidade na busca por solugdes para os problemas locais.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A pesquisa em andamento nas Doquinhas demonstra a importancia
da realizagao de diagndsticos participativos em comunidades vulneraveis,
com o objetivo de subsidiar a elaborac¢ao de politicas publicas e a¢cdes so-
ciais efetivas.

A participacao da comunidade em todas as etapas do processo, desde
a identificacdao dos problemas até a proposicao de solugdes é fundamen-
tal para garantir que as intervencgdes sejam adequadas a realidade local e
atendam as necessidades reais da populagao.

Assim, também se destaca, a importancia da interdisciplinaridade e da
colaboragao entre diferentes atores sociais na busca por solugdes para os
problemas que afetam as comunidades vulneraveis. A unidao de esforcos
entre universidades, organizagdes nao governamentais, poder publico e a
préopria comunidade é fundamental para a construgao de um futuro mais
justo e sustentavel.
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ANALISE DA VIABILIDADE CELULAR
DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS
UTILIZANDO INDICADOR DE
OXIDORREDUGCAO

EDUARDA BIZARRO BENITES'; EVERTON GRANEMANN SOUZA?

Palavras-chave: Resazurina; Viabilidade celular; Diluigao; Staphylococcus
aureus ATCC 11632;

Introdugao

A extensao tecnoldgica oferece um ambiente diferenciado para apren-
dizado e inovacao, permitindo maior liberdade para experimentar, errar e
ajustar processos. Diferentemente da pesquisa cientifica tradicional, que
exige rigor metodoldgico e resultados consistentes, a extensdo permite uma
abordagem mais flexivel, focada no aprendizado e na adaptagao constante.

Nesse contexto, testes envolvendo bactérias e indicadores, como a re-
sazurina, frequentemente apresentam desafios, como erros nas etapas ini-
ciais e a necessidade de varias tentativas até se determinar as concentragcdes
adequadas. Essas caracteristicas tornam esse tipo de experimento especial-
mente adequado para projetos de extensao tecnoldgica, que oferecem o
espago necessario para ajustes progressivos e construcao coletiva de conhe-
cimento, alinhando a pratica académica as demandas reais do mercado.

Estudos recentes tém demonstrado resultados promissores em relagao
ao uso da resazurina como indicador de viabilidade celular, destacando
sua eficacia e precisdao em ensaios de avaliacdo da atividade metabdlica de
células. Esse indicador permite uma avaliagcao qualitativa e quantitativa, o
que é fundamental em estudos toxicoldgicos, de proliferacao celular e na
avaliacao da eficacia de compostos terapéuticos (DRIESSCHE et al., 2014).

A resazurina é um indicador quimico colorimétrico roxo-azulado. Ao en-
trar em contato com enzimas envolvidas na respiracao celular, € metabo-
lizada e reduzida a resofurina, o que causa uma mudancga de cor de azul
para rosa, emitindo fluorescéncia e indicando viabilidade celular. A quan-
tidade de fluorescéncia gerada esta relacionada ao niumero de células via-
veis presentes (PETITI et al.,2024).

1 Graduanda do 5°. ano do curso de Farmacia e Extensionista no Projeto SDUV: Sistemas de Desinfecg¢do por
Ultravioleta; Universidade Catdlica de Pelotas; eduarda.bizarro@sou.ucpel.edu.br

2 Professor do Mestrado em Engenharia Eletrénica e Computag¢do, Engenharias, Biomedicina e Coordenador
do Projeto SDUV;, Universidade Catélica de Pelotas; everton.granemann@ucpel.edu.br
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O Staphylococcus aureus é uma bactéria amplamente conhecida por
sua presenca na microbiota da pele e mucosas humanas, além de ser fre-
guentemente associada a infeccdes em ambientes hospitalares. Sua es-
colha como modelo experimental se deve a sua relevancia clinica e epide-
miolégica, sendo uma das principais causadoras de infec¢des hospitalares,
incluindo infec¢cdes de pele, pneumonias e septicemias, que sao presencga
de bactérias na corrente circulatéria que causam choque séptico (OTTO,
et al.,2014). Por essas razdes, o estudo da viabilidade celular da S. aureus
€ essencial para a avaliagdo de métodos de controle microbiolégico e de-
senvolvimento de estratégias terapéuticas, contribuindo para avangcos em
aplicagdes praticas no setor de saude.

Objetivo

O objetivo deste estudo é determinar a concentragao satisfatoria de re-
sazurina e de bactérias e avaliar a eficacia da resazurina como indicador
de viabilidade celular em bactérias com cepas padrao do tipo Staphylo-
coccus aureus (ATCC 11632), recebidas em sua forma inativa, mantidas em
tubos de agar base inclinados e vedados por cinco meses, a temperatura
ambiente.

Metodologia

No dia anterior ao teste, foi sesmeada uma placa de petri com caldo da
cepa de Staphylococcus aureus pronto e foi colocada na estufa para cres-
cer por 24 horas a 38°C. A escolha desse tempo de armazenamento bus-
cou avaliar o impacto deste armazenamento prolongado na viabilidade
celular; aspecto ainda pouco explorado na literatura.

Foi pesado 25 mg de resazurina em um vidro de relégio em uma ba-
langa analitica. Acrescentou-se 1 mL de agua destilada, criando a solu-
cdo-estoque 25 mg/mL. A partir da solucdo-estoque, dilui-se em duas
concentragoes, conforme ilustrado na Tabela 1:

Diluicao Fator de diluicao Concentragao

C1= 0,1 mL - estoque 1:10 Cl=2,5g/mL
0,9 mL -3agua

C2=0,25mL -CI 1:4 C2: 0,25 g/mL
0,75 mL - agua

Tabela 1: concentragcdes de resazurina adotadas no estudo.
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Os ind6culos foram ajustados utilizando padrdes de turbidez 3,0, 2,0 e
1,5 McFarland , representando concentragdes bacterianas elevadas, inter-
medidrias e reduzidas, respectivamente. Esses padrdes foram seleciona-
dos para avaliar a sensibilidade da resazurina em diferentes densidades
celulares.

O primeiro teste foi realizado preparando o indculo, colocando a bacté-
ria e a dgua destilada em um tubo de vidro especifico do turbidimetro, até
obter 3,0 McFarland. Em um tubo Eppendorf, pipetou-se 0,525 mL (75%)
de indéculo 3,0 e 0,175 mL (25%) de resazurina Cl, homogeneizado para ser
colocado na estufa a 38°C por quatro horas.

No segundo teste, o indculo foi preparado até obter 2,0 McFarland. No
tubo Eppendorf, pipetou-se 0,525 mL (75%) de inéculo 2,0 e 0,175 mL (25%)
de resazurina C2, homogeneizando e colocando na estufa a 38°C por qua-
tro horas.

No terceiro teste, o inéculo foi preparado até obter 1,5 McFarland. No
tubo Eppendorf, pipetou-se 0,525 mL (75%) de inéculo 2,0 e 0,175 mL (25%)
de resazurina C2, homogeneizando e colocando na estufa a 38°C por qua-
tro horas.

TUmMBIDE=ECTmE LS

F = =
:r.".;'. .--..:_.:'_m
B eI

HITHO=MOL

Imagem 1: turbidimetro com a escala McFarland.
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Imagem 2: inéculo sendo homogeneizado com resazurina.

Imagem 3: tubos prontos para incubacao.

Discussao e Resultados:

Os resultados obtidos corroboram a literatura existente sobre a eficacia
da resazurina como indicador de viabilidade celular. A correlagcdao observa-
da entre a densidade do inéculo e a intensidade da coloragao indica que a
atividade metabdlica das células desempenha um papel crucial no proces-
so de reducao da resazurina a resofurina.

Nos testes em que o inéculo foi ajustado para 3,0 McFarland, a mudancga
de coloragao para um tom fucsia intenso destacou a rapida resposta do in-
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dicador, sugerindo alta densidade celular e elevada atividade metabdlica.
Este resultado é compativel com estudos anteriores que relataram maior
fluorescéncia em culturas mais concentradas.

Por outro lado, os inéculos ajustados para 2,0 e 1,5 McFarland apresen-
taram mudancas de coloragao menos intensas, embora ainda percepti-
veis. Isso sugere que a resazurina € eficaz em identificar viabilidade celular
mesmo em concentragdes bacterianas mais baixas, desde que o tempo
de incubacao seja adequado, de pelo menos quatro horas. Essa observa-
¢ao é particularmente relevante para aplicagdes clinicas e industriais, onde
amostras podem variar em densidade bacteriana.

Imagem 4: resultados obtidos apds incubacao.

Além disso, a simplicidade do método e o custo acessivel da resazurina
o tornam uma alternativa vidvel e acessivel para laboratérios com recursos
limitados. Contudo, a padronizagao rigorosa das concentrag¢des de inéculo
e resazurina & essencial para garantir a reprodutibilidade dos resultados.

Consideracgodes finais:

Os resultados dos ensaios realizados demonstraram que a resazurina
é eficaz como indicador de viabilidade celular em cepas de Staphylococ-
cus aureus. A mudanca de coloragao observada, de roxo-azulado para rosa,
associou-se a presenca de células vidveis, evidenciando a capacidade da
resazurina de detectar a atividade metabdlica das bactérias, neste estudo
sendo fundamental uma turbidez acima de 1,5 McFarland, para obter re-
sultados satisfatérios. Este método mostrou-se eficiente e pode ser uma
ferramenta valiosa para estudos microbioldgicos, especialmente para mo-
nitorar a viabilidade das células em diferentes condi¢cdes experimentais,
como estresse ambiental, eficacia de agentes antimicrobianos e cresci-
mento de culturas.

O indicador é uma ferramenta util ndo apenas em pesquisas aca-
démicas, mas também em ambientes clinicos, laboratoriais e industriais,
onde a identificacao rapida e precisa da viabilidade celular é de extrema
importancia.
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Para aumentar a robustez do método, é recomendavel a utilizagao de
ferramentas analiticas complementares, como o espectrofotdmetro, para
quantificar com maior precisdao as mudancas de coloragao. Além disso,
estudos adicionais podem investigar a aplicacao da resazurina em outros
tipos de microrganismos, incluindo bactérias gram-negativas e leveduras,
ampliando ainda mais sua aplicabilidade.

O impacto da estabilidade do reagente em diferentes condi¢des am-
bientais também precisa ser mencionado, considerando que sua eficacia
pode variar com o tempo de armazenamento e exposicao a fatores exter-
nos, como luz e calor.

Em suma, a resazurina se apresenta como uma ferramenta promissora
para analise de viabilidade celular, especialmente em contextos que de-
mandam simplicidade, custo-beneficio e resultados confidaveis. Seu uso
combinado com técnicas mais avancadas pode potencializar sua eficién-
cia, tornando-a uma escolha ainda mais atrativa para futuros estudos e
aplicagoes.
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SOBRE ACESSO A SAUDE
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INTRODUGAO

Na Atencao Primaria a Saude (APS), fatores geograficos, sécio-orga-
nizacionais, culturais e financeiros interferem no acesso aos servigos de
saude. A longitudinalidade do cuidado destaca-se como caracteristica
essencial da APS, promovendo o uso continuo desses servigos ao longo
do tempo (ENDALAMAW et al., 2021). Para adolescentes, o acesso a saude
pode ser dificultado por barreiras relacionadas ao acesso fisico, a falta de
recursos, a insuficiéncia de profissionais capacitados para atender suas
demandas e um determinante pouco comentado na sociedade atual: a
falta de conhecimento sobre o funcionamento do sistema de saude bra-
sileiro (SALUM et al.,2024). Por conta dessa conjuntura, observa-se um ce-
nario de superlotacao nos hospitais, em virtude da visao de que todos os
problemas sao resolvidos nesse ambiente, desconsiderando a importan-
te fungdo de outros ambientes como a Unidade Basica de Saude (UBS)
e Unidade de Pronto Atendimento (UPA) (MINAYO et al.,2024; ENDALA-
MAW et al.,2021.). Diante disso é fundamental criar espacgos de confianca
e informacao, nos quais os jovens possam compreender o funcionamen-
to do Sistema Unico de Saude (SUS).

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada no Instituto de Menores Dom Anténio
Zattera que promoveu o aprendizado sobre a APS e o funcionamento do
SUS entre adolescentes de 12 a 17 anos.

YA
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RELATO DA EXPERIENCIA

O presente relato de experiéncia trata de uma vivéncia académica de
alunos do primeiro ano do curso de medicina da universidade catdlica
de Pelotas durante a disciplina de Projeto de Extensao Integrativo Insti-
tucional. A metodologia utilizada na realizagdo do trabalho envolveu um
guestionario elaborado pelos alunos e aplicado no primeiro contato com
os adolescentes a fim de avaliar o conhecimento prévio deles sobre o SUS.
Foram realizadas onze perguntas, questionando sobre o conhecimento do
grupo em relagao a hierarquizagao do sistema e a funcionalidade do SUS,
com perguntas como “qual local devo me dirigir qguando apresento uma
gueimadura”, “qual telefone devo chamar quando me deparo com uma
situacdo de afogamento” e “onde devo buscar ajuda quando apresentar
febre alta”.

Os resultados iniciais apontaram uma preocupante lacuna no conhe-
cimento sobre a APS, visto que a maior parte dos adolescentes nao con-
seguiu responder a maioria das perguntas. Num segundo momento, foi
realizada uma roda de conversa, abordando temas como o funcionamento
do SUS e a sua hierarquizagcdao. Em seguida, os alunos foram divididos em
trés grupos e o questionario foi reaplicado em formato de gincana, com
premiacao para o grupo e o aluno que tiveram melhores resultados. Além
disso, foi entregue aos estudantes um mapa com a localizagao de todas as
UBSs do municipio de Pelotas.

Figura 1: Registro com os estudantes do IMDAZ e que participaram da
atividade junto aos académicos de medicina da UCPel. Pelotas, 2024.
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Figura 2: Apresentacao de graficos referentes as respostas as perguntas
no primeiro momento de entrevista com adolescentes frequentadores do
IMDAZ. Pelotas, 2024. (N=15)
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Os resultados da reaplicacdao do questionario afirmaram que as dinami-
cas educativas, como rodas de conversa e mapas ilustrativos, sao eficazes
em aumentar o conhecimento dos participantes sobre o funcionamento
do SUS e da APS. Nesse sentido, vale salientar que ao final do processo,
observou-se maior interesse e familiaridade dos estudantes com o siste-
ma de saude local. A avaliagao dos questionarios mostrou que estudantes
gue anteriormente apresentaram um resultado extremmamente baixo, na
segunda aplicacao chegaram em resultados bastante satisfatérios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, conclui-se que estratégias educativas, baseadas em ativida-
des ludicas e interativas, sdo fundamentais para conscientizar adolescen-
tes sobre a APS e o SUS. Esses métodos promovem um vinculo mais forte
com o publico jovem, facilitando a adesao ao cuidado em saudde e a busca
por servicos adequados, além de serem essenciais para resolver problemas
de superlotacao em hospitais e garantir que os individuos consigam rece-
ber o tratamento adequado. A experiéncia vivenciada foi extremamente
enriquecedora na trajetéria como estudante de medicina, através dela foi
possivel identificar gue muitas vezes, o que parece ébvio para uma deter-
minada bolha social, pode representar uma lacuna de conhecimento para
um determinado grupo.
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Politicas Penais; Conselhos da Comunidade; Fundos Municipais;
Servidores Penitenciarios.

INTRODUGAO

A questao penitenciaria reflete os paradoxos entre o discurso de um cas-
tigo penal civilizado, baseado na privacao de liberdade, e a realidade das
prisoes. As manifestagcdes mais evidentes deste problema incluem super-
lotacao e violacao de direitos fundamentais, degradacgao das estruturas fi-
sicas, falta de recursos humanos e materiais, desvalorizagcao e adoecimen-
to dos servidores. Esses desafios sao particularmente observados na 5% Re-
gido Penitenciaria, que abrange seis unidades prisionais, localizadas nos
municipios de Camaqua, Cangucu, Jaguarao, Pelotas, Rio Grande e Santa
Vitéria do Palmar, e um Instituto Penal de Monitoramento Eletronico.

O projeto de extensao tem duragao prevista de 24 meses. Possui dois
campos tematicos: 1) Organizacao e fortalecimento dos conselhos da co-
munidade;2) Area da salde dentro dos ambientes prisionais. Nos primeiros
12 meses, ficou acordado que o enfoque seria para o primeiro campo tema-
tico e, é sobre esse item que discutiremos neste trabalho. O objetivo prin-
cipal do projeto € fomentar agcdes de valorizagao, qualificacao, capacitagcao
e assessoramento de atores e 6rgaos da Execugao Penal — com énfase em
Servidores Penitencidrios e membros de Conselhos da Comunidade.

1 Graduanda em Servigo Social pela Universidade Catdlica de Pelotas, eduarda.cruz@sou.ucpel.edu.br.

2 Mestra em Politica Social e Direitos Humanos pela Universidade Catdlica de Pelotas, contato.laracrochi@
gmail.com.

3 Pés-Doutoranda, Doutora em Politica Social e Direitos Humanos pela Universidade Catélica de Pelotas, flavia.
duarte@sou.ucpel.edu.br.

“ Doutoranda e Mestra em Politica Social e Direitos Humanos pela Universidade Catdlica de Pelotas, marina.
nogueira@ucpel.edu.br.

5Orientador Luiz Anténio Bogo Chies, Doutor em Sociologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul

(UFRGS). Professor Adjunto na Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel), luiz.chies@ucpel.edu.br.
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As extensionistas, discentes do Programa de Pds-Graduag¢ao em Politi-
ca Social e Direitos Humanos e do curso de Graduagao em Servigo Social,
desenvolvem pesquisas voltadas para temas relacionados a questao peni-
tenciaria. Importante salientar que o projeto conta também com a partici-
pacao de um estudante do Mestrado Profissional Saude e Ciclo Vital e uma
estudante do Curso de Odontologia. Sendo uma das propostas do projeto
relacionar mais de um programa de Pds-graduac¢ao da Universidade, en-
volvendo desde estudantes da graduacao até o pds-doutoramento.

OBJETIVO E METODOLOGIA

Este trabalho tem como objetivo apresentar o relato das atividades e
experiéncias desenvolvidas pelas extensionistas no ambito do Projeto de
Extensao “Qualificacao das Politicas Penais na 5 Regiao Penitenciaria do
Rio Grande do Sul".

Em relacdo a metodologia de trabalho do projeto, a primeira reuniao foi
realizada em 11 de margo de 2024 e definiu diversas a¢des, como capaci-
tacoes para mapeamento e fortalecimento de conselhos comunitarios, in-
cluindo eventos do ano e para 2025. Também foram previstas a elaboragao
de duas cartilhas, uma nota técnica e boletins técnicos com énfase nos
conselhos comunitarios.

Para a execucdo do plano de trabalho, foi formada uma equipe fixa, com
comunicacao facilitada por um grupo de WhatsApp e uma pasta no Goo-
gle Drive para compartilhamento de documentos. As reunides, realizadas
quinzenalmente as quartas-feiras na Universidade Catdlica de Pelotas, tém
como objetivo desenvolver metodologias, avaliar atividades e distribuir ta-
refas. As acdes, como capacitagdes e o Férum, foram articuladas com par-
ceiros como o LABIPP, SUSEPE, Secretaria dos Sistemas Penal e Socioedu-
cativo, Escola do Servico Penitenciario, 5 Delegacia Penitencidria Regional
e o Conselho da Comunidade da Execug¢do Penal de Pelotas.

4. RELATO DE EXPERIENCIA

As extensionistas desempenham um papel fundamental na execugao
do Projeto, contribuindo ativamente em todas as etapas, desde a organi-
zacao e realizacao das capacitagdes até a producao de materiais técnicos,
assim distribuidas:

Capacitagao

A acao “Fortalecendo vinculos — Curso de Capacitacdo em Estraté-
gias para Conselhos da Comunidade” fora desenvolvida no més de abril
de 2024, possuindo a carga horaria de 12h e tendo como publico alvo os
membros de Conselhos da Comunidade da Execug¢ao Penal da 5° Regiao
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Penitenciaria do Rio Grande do Sul. O objetivo central foi de fortalecimento
institucional destes atores para fins de elaboragao e execugao de Politicas
e Servicos Penais.

Durante o curso, os participantes foram incentivados a explorar o pa-
pel das politicas sociais no contexto das comunidades locais, entendendo
como os conselhos podem inserir-se na implementagcao de medidas que
impactem a populacao privada de liberdade e egressa de sua comunida-
de. Por meio de metodologias ativas que favoreceram a troca de conhe-
cimentos e experiéncias, foram abordadas as particularidades regionais a
fim de identificar ferramentas para a gestao de projetos, proporcionando
maior flexibilidade e adaptacao as necessidades e desafios. Destaca-se,
também, a exploragao de técnicas e estratégias para captagcao de recursos
financeiros e materiais, fator crucial para a viabilizagao de projetos e acdes
dos conselhos, para além de estratégias organizacionais que visam a oti-
mizagao dos processos internos e garantem uma atuacao mais eficiente.

A programagao priorizou momentos imersivos nas realidades locais,
tendo seu conteuddo estruturado em maodulos que exploraram, entre ou-
tros temas, uma radiografia da 5% Regiao Penitencidria do Rio Grande do
Sul, o Programa Fazendo Justic¢a, as Politicas e Servicos Penais e o geren-
ciamento de projetos. Assim, esta agao proporcionou uma oportunidade
significativa de aprendizado e desenvolvimento para os Conselheiros da
Comunidade, fortalecendo suas habilidades e conhecimentos para atua-
rem de forma mais efetiva em suas respectivas regides.

Eventos

O 5° Férum “Prisdo, Universidade e Comunidade” aconteceu nos dias
25 e 26 de setembro de 2024 na modalidade presencial na Universidade
Catdlica de Pelotas e teve como enfoque a valorizagao dos Servidores Pe-
nitenciarios e membros de Conselhos da Comunidade. Apesar das fortes
chuvas que assolaram a regidao sul no periodo, o evento foi mantido. Na
ocasidao, compareceram cerca de 71 pessoas no evento, além de autorida-
des e palestrantes. Além das palestras, o evento contou com mostras de
boas praticas e pesquisas. O publico do evento abarcou estudantes da uni-
versidade, servidores da SUSEPE, advogados, membros do judiciario, do
poder executivo e pesquisadores.

Cartilhas

Para elaboracao da cartilha e da nota técnica, foram identificadas e se-
lecionadas vinte e uma leis municipais sobre o Fundo Municipal de Poli-
ticas Penais. A coleta dessas leis seguiu dois métodos principais: a) Con-
sulta ao site do CNJ: A primeira etapa do processo envolveu a busca e a
extracao de leis municipais diretamente do site do Conselho Nacional de
Justica (CNJ). b) Busca ativa pelos integrantes do grupo de trabalho: para-
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lelamente, uma busca ativa foi realizada pelos membros deste grupo de
trabalho, envolvendo a analise de sites de prefeituras, cAmaras municipais
e outros repositérios digitais que pudessem conter legislacdes sobre o
tema. E importante ressaltar que, mesmo diante dos esforcos de pesquisa,
as leis coletadas nao representam a totalidade das legislagdes municipais
existentes sobre o Fundo Municipal de Politicas Penais, mas simm uma par-
cela significativa.

Apds a etapa da coleta, transcorreu-se o periodo de andlise das leis. Uti-
lizamos as dimensdes elencadas por André Cellard (2012), quais sejam: 1)
a andlise preliminar (exame); 2) o contexto, o autor e os atores, a autenti-
cidade e a confiabilidade do documento, a natureza, os conceitos-chave
e a légica interna (critica do documento). Foram observados os seguintes
critérios: ordem cronoldgica da entrada em vigor; distribuicdo por ano de
criacao; os tipos de recursos previstos para utilizagao dos fundos munici-
pais e composicao do conselho gestor.

A partir dessas reflexdes, esta em fase de elaboragao a nota técnica e a
cartilha, faltando apenas a publicagao. Acredita-se que a divulgacao des-
ses materiais técnicos facilite a atuagcao dos conselhos da comunidade e
consequentemente da municipalidade para a criagdao das legislagdes so-
bre o fundo municipal.

Boletins Técnicos

Os Boletins Técnicos constituem-se em um produto simples (até duas
paginas), mas que tem grande impacto na comunidade. A ideia é que ele
sirva para construcao de uma pauta, divulgacao cientifica e disputa politi-
cade um campo. Esse boletim é encaminhado para os veiculos de impren-
sa da cidade e regido, possibilitando, assim, que as pesquisas sejam deba-
tidas pela sociedade. Até o momento, foi publicado um boletim técnico
intitulado “Necessidade de apoio dos Poderes Publicos aos Conselhos da
Comunidade da 5° Regidao Penitenciaria do RS” em marc¢o de 2024, elabo-
rado pelo Professor coordenador do projeto.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A guestao penitenciaria é um ponto-chave para compreender nossa so-
ciedade. No entanto, momentos reflexivos sobre o tema ainda sdo raros em
ambientes académicos, especialmente nos quais os atores que trabalham
no sistema e a comunidade estao envolvidos. Em outras palavras, existem
muitos tabus sobre o tema, bem como armadilhas discursivas corriqueiras
do dia a dia. Projetos como o apresentado aqui, visam romper com essas
barreiras e propor debates aprofundados, qualificacao e valorizagao dos
profissionais e compreensao critica da realidade prisional no Brasil e, so-
bretudo, na 5° Regidao Penitenciaria do Rio Grande do Sul, além, é claro, de
medidas de enfrentamento a realidade.
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Nesse sentido, a experiéncia extensionista proporciona aos estudantes
condi¢coes de auxiliar na transformacdo da realidade e qualificagdao das
politicas penais, conectadas aos seus temas de pesquisa, a partir de uma
atuacdo propositiva junto aos atores da realidade local da 5° Regidao Peni-
tenciaria.
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NUDIPP E ONG VALE A VIDA:
ASSISTENCIA JURIDICA PARA
PORTADORES DO HIV

FELIPE MACHADO SALDANHA'; LAURA ALVES MENON?; MARCELA
SIMOES SILVAS.

Assisténcia Juridica; Direitos Humanos; Extensao Universitaria; HIV;
Vulnerabilidade.

INTRODUGAO

O Nucleo de Direito e Participagao Popular Campo e Cidade (NuDiPp),
vinculado ao curso de Direito da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel),
€ uma iniciativa extensionista que combina a formacdao académica com
a prestacao de servigos a comunidade.EmparceriacomaONGValeaVida,-
qgueatua no suporte a pessoas portadoras de HIV em situagcao de vulne-
rabilidade, o projeto promove assisténcia juridica gratuita e visa ampliar o
acesso aos direitos fundamentais dessas populag¢des. Essa colaboracao é
essencial para mitigar a desigualdade social e combater o estigma enfren-
tado pelos portadores do virus, oferecendo suporte para demandas legais,
como fornecimento de medicamentos, entre outras demandas urgentes.
A atuacao do NuDiPp reforca a importancia de integrar os estudantes a
realidade social desde o inicio de sua formacao, proporcionando a eles ex-
periéncias que extrapolam os limites académicos.

OBIJETIVOS

O projeto NuDiPp, dentre suas atribuicdes, proporciona assisténcia ju-
ridica gratuita a individuos em condi¢cdes de vulnerabilidade socioecon6-
mica, com foco especial nas pessoas vivendo com HIV. Essa parceria com
a ONG ValeaVida também visa fortalecer a cidadania por meio da promo-
¢ao do acesso a justica, permitindo que os assistidos possam reivindicar
seusdireitosdeformaefetiva.Além disso, o projeto busca desenvolver habi-
lidades técnicas esociaisnosestudantesde Direito, inserindo-osemumapra-
ticajuridicahumanizada.Essaabordagemsealinha aos objetivos académi-
cos de formar profissionais ndo apenas tecnicamente competentes, mas
também conscientes de suas responsabilidades sociais e preparados para

'DiscentenaUniversidadeCatdlicadePelotas;e-mail:felipe.saldanha@sou.ucpel.edu.br
2DiscentenaUniversidadeCatdlicadePelotas:e-mail:laura.menon@sou.ucpel.edu.br

3DocentenaUniversidadeCatdlicadePelotas:e-mail:marcela.silva@ucpel.edu.br
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atuar de maneira empatica e inclusiva.

A iniciativa também se propde acombateroestigmaassociadoaoHIV,pro-
movendo a inclusdo social dos portadores do virus. Isso é alcancado tanto
por meio da assisténcia direta quanto pela educacao da comunidade aca-
démica e da sociedade em geral sobre os desafios enfrentados por essa
populagao. Com isso, o projeto contribui para a constru¢ao de uma socie-
dade mais justa e igualitaria.

RELATO DE EXPERIENCIA

A atuacao do NuDiPp em parceria com a ONG Vale a Vida tem propor-
cionado experiéncias significativas tanto para os estudantes quanto para
as comunidades assistidas.Desdeosprimeirosanosdocurso,osalunostéma
oportunidade de aplicar o conhecimento tedérico em situacgdes reais, en-
frentando casos que envolvem diversas areas do Direito, como demandas
por usucapiao, alimentos, guarda e fornecimento de medicamentos.

Um exemplo pratico relevante foi a interven¢gao em um caso de negativa
de fornecimento de medicamentos essenciais para o tratamento de HIV.
Por meio de acgao judicial, os estudantes, sob orientagdao dos professores
do NuDiPp, conseguiram garantir o direitoasaudeparaoassistido,demons-
trandoaimportancia de uma assisténcia juridica eficiente e comprometi-
da. Outro caso emblematico envolveu a regularizagao da guarda de uma
crianga em situagcao de vulnerabilidade social. Nesse contexto, os alunos
precisaram naoapenascompreenderasquestdes juridicas, mas também li-
dar com as dindmicas emocionais e sociais envolvidas, desenvolvendo ha-
bilidades de comunicacao e empatia.

Essas experiéncias destacam a capacidade transformadora da exten-
sdo universitaria, permitindo aos estudantes vivenciar a pratica juridica
enquanto promovem mudancgas reais na vida das pessoas.Aomesmotem-
po,essasvivéncias ajudam a desconstruir preconceitos e ampliar a com-
preensao sobre os desafios enfrentados por popula¢cdes marginalizadas.

Importante ressaltar que a Universidade Catdlica de Pelotas desempe-
nhou um papel fundamental no apoio a causa e no suporte necessario
para que a parceria entre o NuDiPp e a ONG Vale a Vida pudesse se con-
cretizar. Esse apoio evidencia a importancia de fomentar a extensao uni-
versitaria como um dos pilares do tripé académico, ao lado do ensino e
da pesquisa. Por meio dessa integracao, a instituicdo nao apenas contri-
bui para a formacao de profissionais mais preparados, mastambémrefor-
¢aseucompromissocomasociedade,promovendosolugdespara problemas
reais e ampliando o impacto social de suas iniciativas.
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DISCUSSAO

A importancia da atuagao de estudantes de Direito em projetos de ex-
tensdao como o NuDiPp vai além do aprendizado académico. Essa pratica
proporciona um contato direto com a realidade social, incentivando o de-
senvolvimento de uma postura profissional mais humanizada e responsa-
vel. Por meio da assisténcia juridica gratuita, os alunos contribuem para a
promocgao da justica social e ajudam a reduzir as desigualdades que afe-
tam as comunidades em vulnerabilidade.

A maioria das pessoas que vivem com HIV e das pessoas que vivem com
AIDS no Brasil ja passou por pelo menosalgumasituagaodediscrimina-
caoaolongodesuas vidas. Um estudo realizado entre abril e agosto de 2019,
com 1.784 pessoas emsete capitais brasileiras, revelou dados alarmantes
sobre o estigma enfrentado por essa populagao. Os resultados, apresen-
tados no Indice de Estigma em relacio as pessoas vivendo com HIV/AIDS
- Brasil, destacam como o preconceito impacta negativamente a insergcao
social e o acesso a direitos fundamentais.

Nesse cenario, a parceria entre o NuDiPp e a ONG Vale a Vida é essencial
para mitigar esses efeitos. Além das dificuldades juridicas, os portadores
de HIV enfrentam barreiras sociais significativas, como discriminagao no
mercado de trabalho e em servigos de saude. A assisténcia juridica ofere-
cida pelo projeto nao apenasgarantedireitos,mastambémcontribuiparaa-
desconstrucaodesseestigma, promovendo maior compreensao e acolhi-
mento.

Essa experiéncia também reflete a importancia de uma formacgao aca-
démica integrada a realidade social. Estudantes que participam de inicia-
tivas como o NuDiPp desenvolvem competéncias que vao além do conhe-
cimento juridico, como trabalho em equipe, lideranca e empatia. Esses
atributos sao fundamentais para a formagao de profissionais que nao ape-
nas compreendem as leis, mas também sabem aplica-las de forma justa e
inclusiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto NuDiPp, em parceria com a ONG Vale a Vida, demonstra como
iniciativas de extensao universitaria podem causar impactos significativos
na sociedade, ao mesmo tempo em que enriguecem a formagao académi-
ca dos estudantes.

Ao atuar na defesa dos direitos de pessoas em situagcao de vulnerabili-
dade, especialmente portadores de HIV, o projeto promove acesso a justi-
¢a, combate o estigma e fortalece a inclusao social.

A experiéncia adquirida pelos estudantes no NuDiPp éessencialpara-
suaformacao como futuros profissionais de Direito comprometidos com
a ética e a responsabilidade social. Além disso, a atuagao conjunta com a
ONG Vale a Vida destaca a importancia de parcerias entre universidades
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e organizagdes sociais na construcao de solucdes efetivas para os desafios
enfrentados por comunidades marginalizadas.

Por fim, iniciativas como essa devem ser incentivadas e replicadas, pois-
representam uma ferramenta poderosa para transformar vidas, descons-
truir preconceitos e promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

REFERENCIAS:

UNAIDS BRASIL. Estudo revela como o estigma e a discriminagao impactam
pessoas vivendo com HIV e AIDS no Brasil. 2019. Disponivel em: https://unaids.
org.br/2019/12/estudo-revela-como-o-estigma-e-a-discriminacao-impac tam-
-pessoas-vivendo-com-hiv-e-aids-no-brasil/. Acesso em: 09 dez. 2024.
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O SERVICO DE ASSISTENCIA
JURIDICA E PROTECAO SOCIAL

FELIPE SCHMALS SILVEIRA'; JULIANI VERONEZI ORBEM?

Palavras chaves: Universidade; Assisténcia Juridica; Protegao Social.

INTRODUGAO

O servigo assisténcia juridica € um instrumento fundamental
para promover a igualdade juridica na sociedade. O mecanismo de
assisténcia judicidria gratuita € um dos principais instrumentos para
acessibilidade ao servigco de prestacao jurisdicional (CAPPELLETT-
Tl; GARTH, 1988), na retirada do fator econdmico como impeditivo
de acesso dos pobres a Justica. Apenas por meio de sua prestacao
efetiva é possivel garantir, na pratica, os principios constitucionais,
assim como o direito de acao e o acesso a justica. O acesso a Jus-
tica € um dos principios basicos da democracia e de exercicio da
cidadania, na preservagao da dignidade da pessoa humana, para
recebimento de servigo jurisdicional na ameacga ou lesao a direito
(art. 5°, XXXV, da Constituicao da Republica Federal do Brasil de 1988)
(BRASIL, 1988). A facilitacdao do acesso jurisdicional pode ser através
da chamada Justica Gratuita, com a isen¢ao do pagamento de cus-
tas e outras despesas periciais e processuais, inclusive da prépria
isencdo de honorarios de advogado e perito (Lei federal 1.060/1950)
(BRASIL, 1950). A necessidade de fornecimento de assisténcia juridi-
ca vai além da simples gratuidade de custas, pela possibilidade de
o cidadao ter pleno conhecimento dos seus direitos e obrigagdes e
condi¢cdes de optar voluntariamente pela efetivacao do direito de
acao, com o ingresso de demanda para defesa do seu direito amea-
¢ado ou lesado, por meio de profissional do direito dotado de ca-
pacidade postulatéria. A precarizacao do trabalho e o aumento do
desemprego impactaram a qualidade de vida de milhdes de bra-
sileiros, gerando um ciclo de pobreza e exclusao social. O trabalho,
por sua vez, pode ser encarado tanto como um meio de subsistén-
cia quanto como uma forma de autoexpressao. O desmantelamento
das politicas de emprego e a reforma trabalhista resultaram em um
aumento da desigualdade social e da vulnerabilidade econémica,
afetando principalmente os trabalhadores menos favorecidos. No
mercado de trabalho, operam dois tipos de incentivos: um positivo,
relacionado ao desejo de realizagao pessoal através do trabalho, e
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um negativo, associado a ameaca de exclusao econémica, que sur-
ge com a perda de fontes de renda. O Brasil, historicamente, adotou
o modelo acima, sendo que a remuneragao era o fator de producao
que tinha maior expressao econémica. Entretanto, houve alteracao
desse quadro, decrescendo o fator trabalho em face do aumento do
capital, diminuindo proporcionalmente a receita sobre aquele fator.
Além disso, o sistema protetivo foi ampliado com a Constituicao de
1988, passando de modelos isolados, que visavam proteger determi-
nados setores da populacao, para um sistema de seguridade social,
o qual objetiva atender a todos os cidadaos nas situagdes gerado-
ras de necessidades. Ja o papel da protecao social consiste em um
conjunto de politicas e programas que buscam assegurar o acesso
das pessoas a servicos e recursos essenciais para uma vida digna.
Promovendo a redistribuicao de renda, garantindo que aqueles em
situacao de vulnerabilidade tenham os meios minimos necessarios
para sobreviver e prosperar. Podemos dividir a evolugcao da prote-
¢ao social em quatro fases: assisténcia privada, assisténcia publica,
previdéncia social e seguridade social. Importante ressaltar que as
mencionadas fases sao cumulativas, o que significa dizer que a se-
guridade social compreende todas as fases anteriores. Essas politi-
cas visam reduzir a exclusdo e a marginalizagao social, especialmen-
te durante momentos de maior fragilidade, como o desemprego, a
doenca, o envelhecimento ou a pobreza extrema, promovendo as-
sim a integragao social.

OBIJETIVOS

O presente projeto de pesquisa tem o intento de analisar, des-
crever e compartilhar a praxis de assistentes e assistidos do projeto
de Extensdo GETP, dispondo como base os atendimento exercido a
populacao durante as praticas de Servico de Assisténcia Juridica da
Universidade Catdlica de Pelotas no ano de 2023. Visando demons-
trar a importancia do desenvolvimento do tripé ensino- pesquisa-
extensao na construcao da autonomia e competéncia do Servico de
Assisténcia Juridica da Universidade Catélica de Pelotas, além de,
constituir-se em um meio de integracao da populagao em situagcao
de vulnerabilidade social sob a forma de aperfeicoamento, moral,
ético, cientifico, politico, cultural e econdmico de relacionamento
humano no ambito do Direito Previdenciario e Direto Trabalhista.
Utiliza-se métodos de pesquisa empiricos para compreender atra-
vés dos processos de interagdes sociais de cooperagao, competicao
e conflito as relagdes entre Estado, Protecao Social e Acesso ao Ju-
dicidrio dentro do campo da pratica extensionista do projeto GETP.
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METODOLOGIA

A pesquisa utilizara um rol de técnicas que concilia recursos me-
todoldgicos de carater qualitativos e quantitativos, contando inicial-
mente com as analises de dados primarios, permitindo remontar
uma linha cronoldgica das principais pautas politicas de emprego e
reformas trabalhistas que resultaram em um aumento da desigual-
dade social e da vulnerabilidade econdmica. Em segundo momento
propde-se a aplicabilidade dos questionarios de estruturas simples
com questdes fechadas através de dados obtidos pela populagcao
que busca atendimento no Servico de Assisténcia Juridica da Uni-
versidade Catdlica de Pelotas na perspectiva de pluralismo juridico.
Esses dados serao analisados e permitirdao a contextualizar a repre-
sentacao da populagcao que sofre de vulnerabilidade social e através
da analise multivariada sera possivel exibir as variagdes encontradas
em cada uma das varidveis de interesse.

DISCUSSOES

O Servico de Assisténcia Judiciaria da Universidade Catdlica de
Pelotas declarou-se um espaco fundamental para atender a comu-
nidade em demandas trabalhistas e previdenciarias, registrando um
total de 20 agendamentos em 2023 (Figura 1 e 2). O ambiente univer-
sitario também pode ser considerado servigco essencial, de natureza
estratégica, ou de relevancia publica, prestado diretamente pelo Es-
tado ou por ele patrocinado. Dentre os 9 atendimentos realizados,
cerca de 7 ocorréncias foram de mulheres, o que reflete uma realida-
de histérica de desigualdades de género que afeta tanto o mercado
de trabalho quanto o acesso a diretos sociais (Figura 3). As mulheres
enfrentam formas diversas de exploracao, como desigualdade sala-
rial e condicdes precarizadas como o setor doméstico. E inegavel-
mente direito de relevante repercussao social na eliminac¢ao da liti-
giosidade por prestacao jurisdicional, em substituicao ao exercicio
da autotutela. Pode ser considerado direito fundamental como tam-
bém direito social e até direito humano. Entretanto, apesar do ele-
vado numero de agendamentos e do fornecimento de informacgodes,
aproximadamente 80% da populacao em situacao de vulnerabilida-
de social ainda nao tem acesso efetivo ao Judiciario (Figura 4). O ser-
vico transcende a pessoa do necessitado individual, pelo interesse
coletivo de que o servico de assisténcia juridica do Estado funcione e
atenda as pessoas carentes, milhdes neste pais (Brasil) injusto e de-
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sigual, por deficiéncia histdrica no sistema de distribui¢cdo de rendas
para uma vida digna do povo. Isso evidencia a necessidade de estra-
tégias para ampliar o alcance desses servicos e garantir programas
de educacao juridica popular, como oficinas, palestras e materiais
acessiveis, podendo ajudar a informar melhor a populagao vulnera-
vel sobre seus direitos trabalhistas e previdenciarios.

Figura 1 Figura 2

Figura 3

Aigprafim o oo Sarwm IEETTP 54

CONSIDERAGOES FINAIS

Verificamos, apds as analises dos dispositivos textuais relaciona-
dos a precarizacao do trabalho e o aumento do desemprego que
impactam a qualidade de vida de milhdes de brasileiros, gerando
um ciclo de pobreza e exclusao social, no qual a protecao social ins-
tituida pela Constituicao de 1988 tem como caracteristica principal
a universalidade, garantindo, assim, condi¢cdes de vida a todos, nas
situagdes geradoras de necessidades. E através a contextualizagao
da representacao da populagcao que busca o atendimento no Servi-
¢o de Assisténcia Juridica da Universidade catdlica de Pelotas que
sofre de vulnerabilidade social. A falta de autonomia econémica da
populacao que sofre de vulnerabilidade de custear os servigos juri-
dicos e os elevados custos do processo afetam toda a sociedade, em
especial as mulheres tendo em vista a fungao social do processo de
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pacificacao social e solugcao das lides pelo Estado, que pelo exerci-
cio da jurisdicao impede o emprego da autotutela nas divergéncias
entre membros da sociedade. Tem nitido carater coletivo ou difuso,
transindividual, além de servigo essencial e inerente a cidadania, no
regime de Estado Democratico de Direito, em que ha predominan-
cia do direito, cujo garantidor é o Judiciario na prestacao jurisdicio-
nal. A busca de ampliagcdao do acesso a justica passa também pela
possibilidade de legitimidade de agir para novos sujeitos coletivos,
como as universidades, os movimentos sociais, dentro da visao de
interacao entre as esferas publica e privada, na “equitativa divisao de
responsabilidades” entre o Poder Publico e a sociedade civil para a
defesa de interesses transindividuais (LIMA; GOES, 2016).
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REGULARIZACAO FUNDIARIA - VILA
DAER/RG

GABRIELA BARWALD?; LUISA CARRILHOS2; MARCELLE JACKEL3; RICARDO
MENDEZ*

Regularizagao fundiaria; Direito a cidade; Comunidade

INTRODUGAO

A cidade de Rio Grande, localizada no Rio Grande do Sul, € marcada por
um intenso processo de industrializacdo e urbanizagao e experimentou
um crescimento urbano acelerado e desordenado nas ultimas décadas,
resultando em um cenario complexo de ocupagdes irregulares e clandesti-
nas. A localizagao estratégica da cidade, como principal porto do Estado, a
tornou um polo de atragcao para migrantes, intensificando a pressao sobre
o sistema urbano. A falta de planejamento urbano e a auséncia de politi-
cas publicas adequadas para acompanhar esse crescimento desenfreado
resultaram na formacao de assentamentos precarios, com infraestrutu-
ra deficiente e acesso limitado a servigcos basicos. Esse cenario € comum
em muitas cidades brasileiras, particularmente acentuada em Rio Grande,
onde a combinacgao de fatores histéricos, geograficos e socioecondmicos
agrava as desigualdades sociais e limita o direito a cidade para uma parce-
la significativa da populacao.

A regularizacao fundiaria surge como uma estratégia fundamental para
reverter esse cenario, garantindo a seguranca juridica dos moradores e
promovendo a inclusao social e o desenvolvimento urbano sustentavel.
A auséncia de regularizagcao fundiaria em areas ocupadas de forma irre-
gular, como a Vila DAER em Rio Grande, impacta diretamente a qualida-
de de vida dos moradores e o desenvolvimento urbano da cidade, além
disso dificulta a implementacao de politicas publicas de urbanizacao e a
prestacao de servigos publicos essenciais, como coleta de lixo, iluminagao
publica e saneamento basico, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade e
desigualdade. A participag¢ao ativa da comunidade é fundamental para o
sucesso do processo, uma vez que assim é possivel construir solugdes mais
adequadas as suas necessidades e fortalecer o sentimento de pertenci-
mento a comunidade, além de contribuir para a legitimidade do processo
e para a construcao de um projeto de cidade mais justo e democratico.

" Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: gabriela.ferraz@sou.ucpel.edu.br
2 Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: luisa.carrilhos@sou.ucpel.edu.br
3 Instituigdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: marcelle.nunes@sou.ucpel.edu.br

4 Instituicao: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: ricardo.mendez@ ucpel.edu.br
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OBIJETIVO

Diante desse contexto e em busca de promover uma sociedade mais
justa e igualitaria o programa de extensao Sustentabilidade no Habitat So-
cial, da Universidade Catélica de Pelotas (UCPel), em parceria com a pre-
feitura da cidade de Rio Grande, localizada no Rio Grande do Sul (RS), se
propds a auxiliar nas etapas inicias do processo de regularizacao fundiaria
da Vila DAER, entregando o desenho da gleba e dos lotes, assim como
suas devidas descri¢cdes e a elaboragcao dos termos de concordancia para
que a prefeitura forneca aos moradores e assim dar continuidade ao pro-
cesso juridico.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do trabalho foi realizado em etapas mediante uma
abordagem sistematica e integrada, envolvendo coleta de dados, proces-
samento, validagao e aplicagao dos dados, visando garantir precisao, efi-
ciéncia e confiabilidade dos resultados.

Figura 1: Area de levantamento
Fonte: Acervo da Extensdo Sustentabilidade no Habitat Social, 2023

1° Levantamento aéreo e processamento de imagens: utilizando
um drone, realizou-se um levantamento fotografico da regiao, cap-
turando imagens detalhadas dos lotes para a identificacao das edi-
ficacOes existentes. Com um software especializado, gerou-se um
ortofoto, fornecendo informacgdes precisas e atualizadas sobre a to-
pografia e caracteristicas fisicas da area.
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Figura 2: EqQuipamento (drone)
Fonte: Acervo da Extensao Sustentabilidade no Habitat Social, 2023

2° Delineamento dos lotes: a ortofoto georreferenciada foi importada
para o software Revit (BIM), permitindo o desenho inicial dos limites da
gleba e lotes. Novos limites foram definidos para a otimizar a descrigcao dos
lotes, respeitando as areas das edificagdes existentes e delimitando tam-
bém as areas de passeio publico.

LA A,

M 1
o= A

WHIEY

Figura 3: Limite dos lotes antes das alterag¢des
Fonte: Acervo da Extensao Sustentabilidade no Habitat Social, 2023

3° Validagao: o desenho com os novos limites foi apresentado a prefeitu-
ra responsavel com o objetivo de validar os dados e novas areas.
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4° Termo de concordancia: Apos a validacao dos dados foram elabora-
dos os termos de concordancia com as plantas individuais e a descricao
dos lotes, possibilitando assim a prefeitura a dar continuidade no processo
juridico.

TERMO DE
COMCORDANCLA
R ————

T g | [amspenammee

CADASTRO FISICO
w mwcrsimm v m s
bl e 1 - -

E NI T B A N | e
Ty - T REERATLE L

Figura 4: Exemplo do termo de concordancia
Fonte: Acervo da Extensao Sustentabilidade no Habitat Social, 2023

DISCUSSAO:

A regularizacao fundiaria da Vila DAER ndo se restringe a questao técni-
ca da delimitacao dos lotes. Ela envolve, também, a discussao sobre os im-
pactos ambientais e urbanisticos da ocupac¢ao da area, a necessidade de
garantir o acesso a servigos publicos essenciais e a promog¢ao da inclusao
social dos moradores. A articulagao com os 6rgaos publicos responsaveis
pelo planejamento urbano e pela gestdo ambiental foi fundamental para
garantir a sustentabilidade do processo. Ao garantir o direito a proprieda-
de e 0 acesso a servicos basicos, contribui para a valorizagdao dos imodveis,
a melhoria da qualidade de vida dos moradores e o desenvolvimento sus-
tentavel da cidade. A Lei Brasileira 10.257 (2001), do Estatuto da Cidade, tem
como objetivo democratizar o acesso a terra urbana, promover a partici-
pacdo na formulagao das politicas urbanas, integrar as dimensdes sociais,
econdmicas e ambientais no planejamento e gestao das cidades.
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Com a utilizagao de tecnologias, como o drone, softwares especializados,
otimizou o processo da regularizagao fundiaria da Vila DAER. A captura de
imagens aéreas de alta resolucao, aliada a capacidade de processamento
de dados georreferenciados, permitiu a criagdo de modelos precisos da
area, facilitando a identificagcdo de conflitos fundidrios, a delimitagao de
lotes e passeios publicos. Essa abordagem além de otimizar o tempo e
recursos, contribui para a maior precisao e confiabilidade dos resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A conclusao do desenho geral da gleba e delimitagcao dos lotes nos
permitiu dar continuidade no processo com o desenho das plantas indi-
viduais, elaboracdao dos termos de concordancia e a descricdao dos lotes.
Importante ressaltar que a constante tratativa com a Prefeitura Municipal
é fundamental para assegurar a implementac¢ao das préximas etapas de
regularizacdo, como a emissao dos titulos e implementag¢ao de infraestru-
tura urbana. A participag¢ao ativa da comunidade em todas as etapas do
processo foi fundamental para garantir que as solugdes encontradas aten-
dessem as suas necessidades e aspiracoes. Essa parceria entre o poder pu-
blico e a comunidade, além de promover a inclusao social, contribui para a
valorizagao dos imdveis e 0 acesso a servigos essenciais, CoOmo saneamen-
to basico e transporte publico.

A regularizacao fundiaria, ao garantir o direito a propriedade e o acesso
a servicos essenciais, € um passo fundamental para a concretizagcao do
direito a cidade. Ao promover a segurancga juridica e a inclusao social, con-
tribui para a construgdao de um espacgo urbano mais justo e democratico,
onde todos os cidadaos tenham a oportunidade de participar ativamente
das decisdes que afetam suas vidas. Além disso, a regularizagdao fomenta
o desenvolvimento sustentavel, ao evitar ocupagdes irregulares em areas
de risco e promover a valorizagcdao do patriménio ambiental. A cidade, en-
quanto bem comum, deve ser um espaco de convivéncia e de realizagcao
de sonhos, e a regularizacao fundiaria € um instrumento essencial para
garantir esse direito a todos os seus habitantes.

REFERENCIAS:

Lei10.257,de 10 de julho de 2001. Estatuto da Cidade. Disponivel em: < http:/mwww.pla-
nalto.gov.br/ccivil_03/leis/LEIS_2001/L10257.htm>. Acesso em: 12 dezembro de 2024.

66

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

A ABORDAGEM FAMILIAR NO
SERVICO DE ATENGCAO PRIMARIA
- UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
UBS SANGA FUNDA

GABRIELA PINTO TOMAZ', LUIZA BORN PUREZA?, JULIA GUARDA LARA
HOLZ3, 'NISSANA HIPPLER* E MARINA SIMONI DE AVILAS

Abordagem familiar; atengao primaria; relato; experiéncia

DISCUSSAO

A familia é o primeiro grupo social no qual um individuo é inserido.
Segundo Nathan Ackerman em sua obra “A psicodinamica da vida
familiar - diagndstico e tratamento das relagcdes familiares”, a familia
€ o modelo universal para o viver; ela € unidade de crescimento, de
experiéncia, de sucesso e fracasso, ela é também unidade de saude
e doenca (ACKERMAN, 1958). Por esta razao, ter conhecimento sobre
a estrutura, composicao, papéis e funcodes desempenhadas por seus
membros auxiliam nos processos para adequar a abordagem fami-
liar necessaria a determinado nucleo. Sendo assim, a abordagem fa-
miliar € uma ferramenta vital no cuidado domiciliar, além de ampa-
ro para os individuos nos processo de saude-doenca da familia.

O servico de Atencao Primaria a Saude (APS) abrange um con-
junto de acdes desde prevencao, diagnostico e tratamentos, até a
reabilitacdo e reducao de danos na saude individual e coletiva, de
forma a impactar de maneira positiva a populagao de um territo-
rio (KLINKMAN & WEEL, 2011). No Brasil, busca-se utilizar um método
centrado na pessoa, o qual visa uma abordagem médica de olhar
ampliado, que leva em consideracao o contexto social e cendrio eco-
nomico no qual o paciente estd inserido. Para mais, é preciso enten-
der que os Determinantes Sociais em Saude (DSS) também auxiliam
no desenvolvimento de abordagens personalizadas e direcionadas
para as necessidades especificas da pessoa/familia.

1Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: gabriela.tomaz@sou.ucpel.edu.br
2 Instituicao: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: luiza.pureza@sou.ucpel.edu.br
3Instituicao: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: julia.holz@sou.ucpel.edu.br

“ Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: nissana.hippler@sou.ucpel.edu.br
5 Instituicao: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: marina.avila@sou.ucpel.edu.br
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Pesquisadores e autores do livro “Medicina Centrada no Paciente
- Transformando o Método Clinico”, propuseram o Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP), constituido por quatro componentes
interativos, sendo eles: “explorando a saude, a doenca e a experién-
cia da doenc¢a”, “entendendo a pessoa como um todo”, “elaborando
um plano conjunto de manejo dos problemas” e “intensificando a
relacdo entre pessoa e médico” (STEWART et al., 2014) A partir dos
meétodos centrados nas pessoas, entende-se que os determinantes
sociais envolvidos corroboram para a pratica de a¢des direcionadas
as singularidades dos pacientes. Assim, a Atencao Primaria a Sau-
de torna-se uma poderosa ferramenta de ligacao das comunidades
com as Unidades Basicas de Saude (UBS) e assume o papel de firmar
0 compromisso com a saude integral dos individuos e suas familias.

Com o objetivo de levantar o maior numero de informacgdes dos
pacientes em potencial para selegcao familiar e realizacao da abor-
dagem, foram aplicados questionarios para coleta de dados com os
aqueles que frequentam a Unidade Basica de Saude Sanga Funda
em Pelotas/RS. Posteriormente, foi feita a analise do indice de vulne-
rabilidade familiar. Apds a determinagao da familia a ser abordada,
a primeira visita domiciliar foi realizada para recolher informacdes
para a construcao do Genograma da paciente indice, Figura 1, além
do agendamento de consulta clinica na UBS.

Figura1: Genograma

O Genograma, também chamado de heredograma e popularmente
conhecido como arvore genealdgica, € um um instrumento facilitador na
promocado da assisténcia em seus diferentes niveis (MCGOLDRICK et al,,
1985). De facil execucao e por seu formato grafico de pagina unica, o ge-
nograma facilita a visualizagdao do contexto familiar e de suas principais
caracteristicas. Este é indicado para estar presente no prontuario médico,
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servindo de consulta para os membros da equipe de saude. Por tais moti-
vos, € considerado uma ferramenta de auxilio ao acesso a situagao psicos-
social, fornecendo uma visao mais integral do paciente.

Na consulta clinica, exames de rotina foram solicitados, bem como a
renovacao de receitas. Com base na consulta e nas informagdes expostas
pela paciente, desenvolveu-se uma abordagem familiar com objetivo de
orienta-la quanto a importancia de mudancas no estilo de vida e informar
sobre os processos de envelhecimento em uma linguagem clara e de fa-
cil compreensao por parte da paciente. A paciente era analfabeta, porém
apresentava entendimento com numeros e figuras. Desta forma, desen-
volveu-se um diario de rotina para controle da realizagao de atividade fisi-
ca, da alimentacgao saudavel e da ingestao excessiva de doces nos quinze
dias seguintes, Figura 2.

Figura 2 : Diario de Rotina

A utilizacao de figuras e desenhos para referenciar as atividades, e a dis-
posicao similar ao calendario semanal auxiliaram na visualizagdo dos ha-
bitos ao longo da semana e aumentaram o engajamento da paciente com
o tratamento. A cartilha do idoso e as orientagdes a respeito dos riscos de
gueda também foram mencionadas.

Apds duas semanas, uma segunda visita domiciliar foi realizada para
recolhimento de informacgdes para constru¢cao do Ecomapa, acompanha-
mento do didrio de rotina e reafirmagao das orientag¢des para manutengao
dos bons habitos.

A partir das atividades desenvolvidas, a vivéncia académica e formativa
tornou-se mais rica. A abordagem familiar com pacientes vulneraveis de-
monstra o quao fundamental é propor acdes que se adaptem e atendam as
especificidades da familia selecionada. Ademais, a criacdao de linhas de atua-
¢ao personalizadas para o individuo auxiliam na aderéncia do tratamento
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e das propostas de intervencao. Para mais, as atividades de extensao pro-
movidas pela universidade sao agcdes impares na formacgao de profissionais
mais capacitados e com olhar critico, escuta ativa e sensivel, preocupados
em resolver as adversidades e atender de forma integral o paciente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, espera-se que a paciente siga com as indicagoes
e instrucdes recomendadas para que a haja uma qualidade maior de
vida concomitante ao processo de envelhecer. Nota-se que o vincu-
lo com a UBS foi restabelecido e que a relagdo médico-paciente de
proximidade e confianga foi retomada, a qual facilitara o acompanha-
mento do tratamento. Por fim, com o aprimoramento da abordagem
familiar, a manutencéo de premissas basicas do Sistema Unico de
Saude, como a integralidade e a longitudinalidade, foram preserva-
das, bem como os atributos da APS com enfoque no Métodos Clinico
Centrado na Pessoa como proposto por Moira Stewart.
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SAUDE NA TERCEIRA IDADE:
ALONGAMENTOS E MOBILIDADE
COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA EM
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INTRODUGAO

O envelhecimento global vem sendo ressaltado nos ultimos anos pelos
principais 6rgaos governamentais, ja que o numero de pessoas idosas com
mais de 60 anos vem superando as da faixa etaria de 5 anos, modificando
a visao estrutural da piramide etaria mundial (ONU, 2019). De acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil a piramide
etdria era composta predominantemente por jovens, mas vem invertendo
0S Nnumeros nos ultimos anos e até mesmo se igualando, evidenciando
que 57,4% do pais compde a terceira idade (IBGE, 2022). Diante das deman-
das e do declinio fisioldégico desta populacdo é preciso compor estratégias
publicas nas esferas politicas e de saude, que possam promover melhorias
com impacto positivo a qualidade de vida dos idosos.

Nesta perspectiva, Pelotas-RS, em setembro de 2024, recebeu a nomea-
¢ao de “Cidade Amiga do Idoso”, integrando a cidade a Rede Mundial de
Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas (GNFACC). Conse-
guentemente, tal iniciativa visa a promoc¢ao da saude e garantias de aces-
sibilidades nas barreiras fisicas, ambientais e sociais aos idosos, entre ou-
tros que possam promover o envelhecimento ativo. O declinio fisioldgico,
apesar de ser algo natural a todo organismo humano, traz consigo altera-
¢oes tais como: comorbidades, perda de peso ndo intencional, estresse,
diminuicao da forcga, sedentarismo, alteracao da marcha e equilibrio, além
de aumentar os riscos associados a outras doencas crénicas e degenerati-
vas (VIEIRA; BRITO; DA SILVA, 2023).

1Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel); e-mail: izadorakawski@gmail.com
2Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel); e-mail: estefania.moraes@ucpel.edu.br
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Diante do exposto, a Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNSPI) incentiva
o envelhecimento saudavel por meio de agdes a promog¢ao em saude, ob-
jetivando a prevencdo de fragilidades, a fim de diminuir os riscos, estimular
a convivéncia em grupos e a educacao em saude (TRINTINAGLIA; BONA-
MIGO; AZAMBUJA, 2022). Em consonancia com a implementacao das po-
liticas publicas a terceira idade, a Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel)
desempenha um papel fundamental por meio do Centro de Extensao em
Atencao a Terceira Idade (CETRES) e do Programa de Extensao Fisioterapia
na Comunidade: Projeto Saude do Idoso, coordenado pela professora Este-
fania Silveira de Moraes.

O projeto de extensao busca a promog¢ao da saude do idoso a partir de
oficinas coletivas com atividades cinesioterapicas, conduzidas por movi-
mentos corporais e praticas das capacidades fisicas, com carater preven-
tivo. Tais iniciativas buscam a difusdo dos exercicios fisicos e o fortaleci-
mento da rede de apoio social, oferecendo um espaco interativo/relacio-
nal, onde os idosos sao acolhidos e valorizados, além de adquirem maior
autonomia no cotidiano.

OBIJETIVOS

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de uma intervengao reali-
zada por meio do Programa de Extensao Fisioterapia na Comunidade: Pro-
jeto do Idoso, por meio da manutenc¢ao da capacidade funcional, motora e
psicoemocional dos participantes na terceira idade. Busca-se, por meio de
atividades de alongamento, mobilidade e exercicios fisicos, a progressao na
melhora da funcionalidade articular, redugao dos riscos de quedas e o forta-
lecimento da autonomia durante e apds os encontros coletivos no CETRES.

RELATO DE EXPERIENCIA

A oficina é estruturada em trés turmas, com aproximadamente vinte
idosos, cujo os atendimentos sao realizados em modalidade coletiva, as
sextas-feiras, nos turnos matutino e vespertino. Cada sessao tem duragao
média de 50 minutos. As sessoes sao elaboradas pelos alunos do curso de
Fisioterapia da UCPel sob a coordenacgao da professora Estefania Moraes. A
estrutura e a sala utilizadas para as praticas sao fornecidas pela universida-
de, em parceria com o Instituto de Menores Dom Antdnio Zattera (IMDAZ),
atrelado a instituicao.

O desenvolvimento das dindmicas ocorre em cooperagao ao projeto de
extensao e o CETRES, ambos vinculados a UCPel. Deste modo, atuam para
a garantia da promocao da saude e qualidade de vida da comunidade da
terceira idade, incentivando uma longevidade saudavel e maior autonomia
nas atividades didrias. Neste contexto, as aulas sao realizadas apenas uma
vez por semana e, por este motivo, buscam englobar toda capacidade cor-
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poral da pessoa idosa dentro do planejamento das atividades coletivas. Tais
praticas sdo continuamente adaptadas as intengdes do projeto para que
os idosos participem e sintam-se instigados. Os exercicios lddicos visam o
fortalecimento muscular, prevencao de lesdes, o recrutamento da marcha
e o aprimoramento do equilibrio. Ademais, o alongamento e a mobilidade
sdo executados duas vezes por aula, antes e depois das praticas corporais
recreativas, sendo fundamentais para uma boa performance dentro da pro-
posta quanto aos componentes de forga, funcionalidade, marcha, coorde-
nacao e flexibilidade, tendo como duragao de no maximo cinco minutos por
sessao, buscando preparar e recuperar o corpo dos idosos.

E possivel observar que a modalidade coletiva é fundamental durante o
decorrer das atividades, pois desta forma os idosos conseguem comparar
o seu desenvolvimento pessoal com outros participantes, realizar os
exercicios, estimular uns aos outros e, assim, aderir ao planejamento
proposto pelo projeto. Por isso, a continuidade fora do ambiente do
projeto & essencial para os avangos nas questoes do envelhecimento ativo
e saudavel, objetivando o controle da dor, melhora da capacidade funcio-
nal e possivel regressao de algumas comorbidades, a partir dos estimulos
fisiolégicos, psicolégicos e sociais capazes de impactar na promog¢ao da
saude e qualidade de vida dos idosos.

DISCUSSAO

O processo natural do envelhecimento traz mudancas fisicas e psicos-
sociais que frequentemente remodelam a autopercepc¢ao que os idosos
tém de si mesmos e de seu papel na sociedade. Para muitos, a transi¢cao de
uma vida ativa, como provedores e figuras centrais em decisdes familiares,
para uma fase marcada por limita¢des fisicas e sociais pode gerar senti-
mentos de isolamento, inutilidade e sensacao de descarte (SANTOS, 2024).
Estes fatores sdao capazes de contribuirem para a progressiva redug¢ao da
mobilidade fisica e da participagao no coletivo.

Nesta perspectiva, o projeto destacou-se como uma ferramenta eficaz
nos desafios associados ao envelhecimento ativo ao promover tanto o
bem-estar fisico guanto emocional dos participantes. A partir das ativida-
des propostas foi possivel observar a melhora na funcionalidade motora,
da autonomia e interacdo social, aspectos fundamentais a serem resgata-
dos para preservacao corporal desta etapa da vida.

Entretanto, apesar dos pontos positivos, a frequéncia semanal limitada
e a auséncia de acompanhamento continuo externo ao projeto demons-
tra-se um limitante para a consolidagcao da constru¢cao do habito de pra-
tica de exercicios fisicos como aliado ao envelhecimento ativo. Tal limita-
¢ao pdéem em evidéncia a importancia de politicas publicas que ampliem
a oferta de iniciativas semelhantes a proposta pela UCPel, abrangendo o
acesso e regularizando atividades voltadas para a terceira idade, reinte-
grando esse publico na sociedade, permitindo novas experiéncias e o sen-
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timento de pertencimento.

Nesta linha de pensamento, a implementagao de agdes que possam
convergir com a salde, a comunidade e os direitos dos idosos, é impres-
cindivel para reduzir custos associados a saude e estimular a percepg¢ao
de valor social, o que permite aos idosos melhorar a qualidade de vida e
bem-estar. Sendo assim, iniciativas como o projeto de extensao universi-
taria, aliadas a criagao de politicas publicas e comprometidas com a co-
munidade, tém o potencial de promover a reintegracao social dos idosos,
fortalecer lagcos comunitarios, resgatar a autoestima, promovendo o viver
saudavel e ativo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A implementacao do Projeto Saude do Idoso e do Idoso fomenta a vi-
véncia de experiéncias por meio da cinesioterapia em sessodes coletivas,
proporcionando a reavaliagcdo da percep¢ao sobre a capacidade adaptati-
va dos idosos sobre si, desmistificando a ideia de que sao frageis e depen-
dentes. O planejamento de praticas Iludicas tem como foco a simulagao de
situacdes reais e que muitas vezes sao limitantes a sua condicdo motora e
funcional. Sendo assim, os exercicios sao essenciais para promover a segu-
ranca da mobilidade, a prevencao de lesdes, melhora na condi¢ao de dor,
desempenho cognitivo, maior flexibilidade, permitindo a esta comunida-
de maior autonomia nas suas atividades de vida diaria.

Portanto, o feedback evidenciado pelos idosos foi positivo nos aspec-
tos fisicos e mentais. Entretanto, a frequéncia semanal das atividades foi
considerada insuficiente para as melhorias em questdes individuais com-
plexas, por isso a necessidade de complementag¢ao fora do ambiente do
IMDAZ. Conclui-se que o projeto possibilita agregar vivéncias e conheci-
mentos praticos as questdes académicas na promogdo da saude e bem-
-estar dos idosos.

y A
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FIGURA 3: Festa junina integrativa com lanche coletivo e atividades
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INTRODUGCAO

A vulnerabilidade social € um conceito amplo que descreve as condi-
¢oes de fragilidade enfrentadas por individuos ou grupos em diversas di-
mensodes da vida, como a econdmica, educacional, cultural e ambiental.
Ela ndo se limita a falta de recursos financeiros, mas também envolve pro-
cessos de exclusdo social, discriminagao e dificuldades no acesso a direitos
basicos, como saude, educagao e seguranca. Segundo Chambers (1989), a
vulnerabilidade é caracterizada pela exposi¢cao ao risco e pela incapacida-
de de reagir ou se recuperar das adversidades, sendo, portanto, um reflexo
da desigualdade estrutural e da falta de suporte.

No contexto infantil, essa situacao é especialmente preocupante, pois
afeta o desenvolvimento integral das criangas, comprometendo suas di-
mensodes fisica, emocional, cognitiva e social. Dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) revelam que cerca de 400 mil
criangas brasileiras entre 6 e 14 anos estao fora da escola, evidenciando um
preocupante cendrio de exclusao educacional.

Diante desse cenario, as atividades ludicas despontam como uma ferra-
menta poderosa para promover o aprendizado e o desenvolvimento infan-
til. Estudos na area da pedagogia e psicologia demonstram que, ao brin-
car, as criangas aprendem de maneira natural e significativa, pois o ludico
estimula a curiosidade, a criatividade e a interagcao social. Além disso, as
brincadeiras permitem que conceitos complexos sejam abordados de for-
ma leve e acessivel, favorecendo a retencao do conhecimento e o fortaleci-
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mento de habilidades socioemocionais. (Calixto e Batista, 2017). De acordo
com Piaget (1975), o jogo é essencial para o crescimento cognitivo e emo-
cional da crianga, pois proporciona experiéncias concretas que facilitam a
assimilagao e a acomodagao de novos aprendizados.

Um exemplo pratico dessa abordagem foi o projeto realizado pela disci-
plina de Odontologia em Saude Coletiva, ministrada pela professora Bea-
triz Bidigaray, com alunos do primeiro semestre do curso de Odontologia.

OBIJETIVO

Promover a educagcao em saude bucal infantil por meio de estratégias
lddicas que desmitifiguem a ida ao dentista, reduzindo medos ou trau-
mas associados ao atendimento odontolégico. Busca-se também, ensinar
a técnica correta de escovacgao, destacar a importancia da higiene bucal
para a saude geral e fomentar habitos saudaveis desde a infancia.

RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto, que teve duracdo total de aproximadamente seis horas, foi
desenvolvido por um grupo de sete alunos do curso de Odontologia, sob
a orientacao da professora Beatriz Bidigaray. A acao ocorreu na Escola Es-
tadual Rachel Mello, localizada no bairro Sanga Funda, uma area marcada
pela vulnerabilidade social na cidade. Por meio de atividades ludicas como
teatro, musicas e fantoches, o projeto teve como objetivo desmistificar o
medo de ir ao dentista entre as criangas. Aproximadamente 100 alunos
das primeiras, segundas e terceiras séries participaram da atividade, que
nao apenas promoveu habitos saudaveis de higiene bucal, como também
criou um ambiente acolhedor e divertido para o aprendizado. Dessa forma,
brincando, as criangcas puderam compreender a importancia da escovagao
correta e do cuidado dental, demonstrando como a educac¢ao ludica pode
transformar desafios em oportunidades de crescimento.

A primeira etapa consistiu no contato com a direcdao da escola para
alinhar o interesse da instituicao em participar da atividade. A proposta
inicial envolvia a realizagcao de brincadeiras educativas que abordassem a
importancia da saude bucal para as criancas das primeiras séries do Ensi-
no Fundamental. As atividades foram organizadas conforme a faixa etaria
das turmas, com destaque para o uso de técnicas ludicas como teatro e
dramatizagdes, que tornaram o aprendizado mais interativo e envolvente.

Nasturmasdo1°e 2°ano, a atividade iniciou com a interpretacao de uma
histéria protagonizada por personagens ludicos: as “fadas”, que contavam
a histéria dos doutores Bia e Dudu. A narrativa, de forma interativa, enfati-
zava a importancia das consultas odontolégicas. Durante a encenag¢ao, um
dos estudantes de Odontologia interpretou uma criangca no consultério
odontolégico, enquanto as “fadas” entregavam escovas e pastas de den-
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te para realizar o momento de escovagao orientada. Um aluno auxiliava a
dentista (professora Beatriz), e as escovagcdes eram demonstradas com o
auxilio de bonecos e bocas de demonstracao, permitindo que as criangas
visualizassem os movimentos corretos. Durante o processo, outros alunos
ajudavam as criancgas na execugao de suas proprias escovagoes.

Além disso, instrumentos odontoldégicos, que frequentemente causam
estranhamento, foram apresentados as criangas para reduzir o medo asso-
ciado a primeira ida ao consultério odontolégico. Ao final da atividade, era
ressaltado o bom comportamento do aluno que interpretava o paciente,
destacando que ele estava com dentes perfeitos, sem “monstros” causa-
dos pela carie. As criangas que participaram ativamente também recebe-
ram recompensas, como tatuagens temporarias, desenhos para colorir e
balbes, estimulando-as a manter o bom comportamento durante as futu-
ras consultas odontolégicas.

O projeto, como um todo, foi bem-sucedido ao promover uma experién-
cia ludica e educativa, incentivando a conscientizagao sobre a saude bucal,
além de reduzir medos relacionados ao consultério odontolégico e fortale-
cer os habitos de higiene dental nas criancas desde a infancia.

DISCUSSAO

A vulnerabilidade das criangcas em relacdo a saude publica, especial-
mente no campo da odontologia, € uma preocupacao significativa, uma
vez que muitas criangas em situagao de vulnerabilidade enfrentam dificul-
dades para acessar cuidados odontolégicos. Fatores como pobreza, falta
de informacgado e a auséncia de servigcos adequados afetam negativamente
a saude bucal infantil, resultando em altas taxas de caries e outras doencas
bucais (OMS, 2020). Além disso, a saude bucal esta intimamente relacio-
nada a saude geral, e a falta de tratamento odontolégico adequado pode
gerar consequéncias a longo prazo, como problemas de autoestima e difi-
culdades de aprendizagem (SILVA E VERA, 2024).

O Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel essencial na
promocao da saude bucal, mas muitas criang¢as ainda enfrentam dificul-
dades para acessar esses servigcos devido a localizagdo das unidades de
saude e a falta de transporte e profissionais qualificados. Em Pelotas, as
condi¢cdes nas areas periféricas agravam esses desafios, exigindo o forta-
lecimento de politicas publicas e parcerias com organizagdes nao gover-
namentais para garantir acesso a educagao e saude adequadas. A cola-
boragao entre governo, sociedade civil e comunidade é fundamental para
combater as desigualdades (BRASIL, 1988).

Iniciativas que utilizam abordagens ludicas, como teatro e brincadeiras,
tém mostrado ser eficazes na educagdao em saude bucal. A aprendizagem
lddica, como apontado por Vygotsky (1978), favorece o engajamento emo-
cional e cognitivo das criangas, tornando o tema mais acessivel e menos
intimidador. O projeto desenvolvido pelos alunos do curso de Odontologia,
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usou essas abordagens para envolver as criangas e promover o aprendi-
zado de cuidados bucais. Além disso, essa iniciativa contribuiu para a in-
clusao social, ao fornecer informacdes essenciais e reduzir as barreiras ao
acesso ao tratamento odontoldgico para criangas em situagao de vulne-
rabilidade. Ademais, reforcou a importancia da formacao de profissionais
de saude com uma visao integrada, que considera a saude fisica, mental e
social, é essencial para garantir uma aten¢ao de qualidade (BRASIL, 1988).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo do grupo foi alcangado, pois houve uma re-
ducao significativa nos medos das criangas em relagcdo a ida ao dentista,
por meio das abordagens ludicas. Através dessas atividades, foi possivel
ensinar de maneira envolvente a técnica correta de escovagao. Observou-
-se também que as criangas participaram ativamente, demonstrando en-
gajamento e receptividade durante todo o processo. O sucesso educativo
da acao foi evidenciado pelo retorno dos alunos, que realizaram o exame
CPO, indice que mede o nimero médio de dentes permanentes cariados,
perdidos e obturados nas mesmas criangas, as quais, além de lembrarem
dos estudantes, relataram o uso das escovas distribuidas e aceitaram o
exame odontolégico de maneira natural, sem demonstrar receios. A ex-
periéncia foi enriqguecedora tanto no aspecto profissional quanto pessoal,
pois permitiu a quebra de barreiras no manejo com as criangas e propor-
cionou uma reflexao sobre a importancia do didlogo e da empatia nas inte-
ragdes humanas, aspectos fundamentais na formag¢ao de um atendimento
odontolégico mais humanizado e eficaz.
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INTRODUGAO

A determinacgao social da saude, a promog¢ao e prevencao de agravos
estdo presentes em diversas diretrizes, como as da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN) (BRASIL, 2013). Este documento sugere a
necessidade de haver implantacao de estratégias nacionais, locais e regio-
nais efetivaseintegradasparaa reducao da morbi-mortalidade relacionada
a alimentacao inadequada.

O ganho de peso indevido nascriancaspodeestarassociadoaobesidade-
da gestante ou diabetes gestacional. Apés o nascimento, pode estar asso-
ciado a interrupgao precoce do aleitamento materno exclusivo e a intro-
ducao alimentar inadequada com a oferta dealimentosultraprocessados.
Também,osedentarismoe aspectos comportamentais, sao fatores de risco
(SMITH, KOBAYASHI, 2020; THOMAS-EAPEN, 2021). Na regiao Sul, atual-
mente 11,52% das criangas de 5a10 anos sao obesas, representando o maior
indice do pais (SISVAN, 2024).

Para garantir a capacidade da populagao em adotar habitos de vida sauda-
veis, sdo necessarias agdes que tornem essas escolhas factiveis.Intervencdes
comunitdrias relativas a alimentagao podem constituir estratégias praticas
contra a crescente epidemia de obesidade infantil. Na pratica extensionista
com criangas, o conto representa um artefato culturalimportanteparadisse-
minacao de informacgdes de forma humanizada e criativa. Iniciativas como
essa sao mecanismos reconhecidamente eficazes para a sensibilizacdo a ado-
¢ao de habitos de vida saudaveis (BOOG, 1999; SOUZA et al., 2018).

'UniversidadeCatdlicadePelotas;
2UniversidadeCatdlicadePelotas;
3Universidade Catdlica dePelotas;
“UniversidadeCatélicadePelotas;
SUniversidade Catdlica de Pelotas;
éUniversidade Catdlica dePelotas;
"UniversidadeCatdlicadePelotas;
8Universidade Catdlica dePelotas;
°Universidade Catdlica dePelotas;
°UniversidadeCatoélicadePelotas;
"UniversidadeCatdlicadePelotas;
2UniversidadeCatodlicadePelotas;
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OBIJETIVO

O objetivo da acgao foi promover educacgao popular sobre alimentagao
saudavel para o enfrentamento da obesidade infantil, nas salas de espera
dos servigos de assisténcia a saude, vinculados a Universidade Catdlica de
Pelotas (UCPel), utilizando um conto desenvolvido por estudantes da Uni-
dade Curricular Extensionista Il do curso de Medicina.

RELATODAEXPERIENCIA

A etapa de diagndstico incluiu a pesquisa no SISVAN, com os seguintes
filtros: ano — 2024; meses - janeiro/agosto; municipio de Pelotas-RS e rela-
tério por estabelecimento de saude; idades-2a <5,5a <7 e 7 a10 anos. A
extracao de dados focou nas UBS vinculadas a UCPel (Tabela ).

Tabela 1: Estado nutricional de individuos acompanhados em unidades
basicas de saude comvinculoaocurso de Medicina. Pelotas-RS (2024).

UBsS 2 a <5anos 5 a <7 anos 7 a10 anos
Acima % do total Acimado %dototalde Acimado % do totalde
do peso (n) de avaliados peso (n) avaliados peso (n) avaliados
Areal | 3 2308 3 30,00 A 66,67
Balsa 7 1591 4 AL 6 2143
Bom Jesus 15 10,20 16 1725 7 17,07
Fatima 4 1,43 2 15,38 4 19,05
Leocadia 3 15,00 1 10,00 p 2500
Pestano 5 833 10 2703 8 2518
Py Crespo 9 1,54 8 13,79 10 27,03
Sanga Funda 10 10,42 10 17,45 9 20,00
I%i)r;ié\o de Bair- 9 A 3 10,00 4 25,00
Média+DP 13,28+4,39 16,89+2,69 27,38%1510

Fonte:Brasil,MinistériodaSaude,SistemadeVigilanciaAlimentareNutricio-
nal(SISVAN),2024.

Evidenciou-se que o percentual de criangas com sobrepeso atendidos
na atencgao primaria, esta acima do observado no pais para as trés faixas
etdrias contempladas (2 a <5 anos: 7,16%; 5 a <7:10,30%; e 7 a 10 anos: 13,92%).

O grupo de estudantes utilizou a metodologia 5WH2 para definir o plano
de ag¢ao. Um lider foi designado para gerenciar o projeto e dar as devolu-
tivas necessdrias aos docentes para orientacdo, através do portfélio digital
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do estudante. Os hordrios de sala de aula foram reservados para o trabalho
em equipe, em sete etapas:conceitualizagao; investigacao; criagdo do mo-
delo; ilustracao; escrita - original; revisao e edicao.

O embasamento tedrico para o conto, abrangeu a PNAN (BRASIL, 2013)eo
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014). Além do estudo de
aspectos de constru¢ao de narrativas médicas (GROSSMAN&CARDOSO,2006;
SOUZA et al., 2018). Técnicas de Processamento de Linguagem Natural (PNL)
foram empregadas para aprimorar a adaptagao do texto ao publico infantil e
para criar as imagens, garantindo clareza e engajamento (OPENAI).

O conto intitulado, Os Guardides da Cidadela: A Jornada dos Alimentos
Magicos, foi o recurso desenvolvido para a agcao de educagao popular em
saude (Figura 1). A narrativa utilizou personagens miticos que interagiam
com criangas, e utilizavam alimentos com meios para salvar a cidadela. Os
“poderes magicos” adivinham das caracteristicas nutricionais dos alimen-
toseosseusbeneficiosparao desenvolvimento infantil. Além do conto ilus-
trado, atividades ludicas para fixar o conhecimento foram desenvolvidas.
O material foi validado por uma banca de docentes e monitores, conforme
orientado por Costa & Jorge (2022).

Na pratica extensionista de outubro e novembro, a contagao de histérias
ocorreu nas salas de espera, em encontros quinzenais de duas horas. A
acao foi estruturada em trés etapas:leituraeinteracao;discussaotematica;-
desafiospraticos para uma alimentacao saudavel. As criangas e seus cuida-
dores eram convidados a resolver tarefas que reforcaram os aprendizados,
como identificar alimentos saudaveis e planejar refeicdes balanceadas. As
atividades de leituracontinuaraono ano de 2025.

Figural:OsGuardidesdaCidadela:AJornadadosAlimentosMagicos.Pelo-
tas-RS(2024).

Fonte:Osautores(2024).
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DISCUSSAO

A elaboragao de contos, ou outros materiaiseducativosdeveenvolvereta-
pas de validacao. Isso se deve a necessidade de divulgar informacdes con-
fidveis a populacdao (RIBEIRO & SPADELLA, 2018). Nesse aspecto, alguns
desafios foram identificados, como por exemplo, aprimorar o contelddo
das atividades interativas para garantir engajamento e maior eficacia edu-
cativa; ampliar o alcance das a¢cdes extensionistas para um maior numero
de criangas; meios e ferramentas para mensurar o impacto a longo prazo.
Para isso, o grupo de estudantes e monitores, empreendera esfor¢cos para
continuar aprimorando o material didatico produzido.

Para os académicos envolvidos, o projeto representou um laboratério
de aprendizado interdisciplinar, unindo conhecimentos tedricos sobre nu-
tricdo, saude publica e comunicagao. Além disso, os estudantes desenvol-
veram habilidades de media¢ao cultural e aprimoraram suas capacidades
de didlogo com familias e criangas. Entende-se que para a comunidade, o
projeto proporcionou uma abordagem inovadora e acessivel para discutir
alimentacado saudavel, ampliando o entendimento sobre a importancia de
escolhas conscientes no dia a dia.

Os métodos educativos baseados em narrativas podem ser mais efi-
cazes do que abordagens tradicionais, especialmente entre publicos in-
fantis (GROSSMAN & CARDOSO,2006;RIBEIRO&SPADELLA,2018;SOUZAe-
tal.,2018).Oconto

apresentado neste trabalho exemplifica como a extensao universitaria
pode inovarna promocao da saude, integrando conhecimentos e criativi-
dade. Ademais, a aplicacao de ferramentas de inteligéncia artificial, como
o PNL, demonstra o potencial das tecnologias para personalizar materiais
educativos, tornando-os mais relevantes e acessiveis aos distintos publi-
cos. Contudo, é essencial investir em pesquisas que avaliem o impactodes-
sasiniciativas,garantindosuasustentabilidade e eficiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou o potencial de contos como instrumentos de
educacdao em saude, bem como do potencial uso da IA como ferramenta
para os estudantes. Apesar das limitagdes iniciais, a metodologia mostra-
-se promissora, unindo extensao universitaria, inovagao tecnoldgica e en-
gajamento comunitario. Desta maneira, entende-se que o projeto reforca
a importancia de abordagens criativas na saude publica, especialmente
em temas criticos como a obesidade infantil. Sua replicabilidadeeacessibi-
lidadeabremcaminhoparanovasintervencdes que integrem ciéncia e cul-
tura na construgcao de uma sociedade mais saudavel.
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Este trabalho explora a preserva¢ao do patriménio cultural da cidade de
Pelotas, RS, por meio de técnicas de escaneamento digital e a impressao
3D. Considerando o risco de furtos e a degradagao de monumentos e or-
namentos histéricos (IPHAN, 2024), a agao busca escanear, compartilhar
e reproduzir elementos patrimoniais, promovendo a reflexdao sobre o apa-
gamento histérico cultural e fortalecendo a consciéncia coletiva sobre a
importancia da memoadria. Além disso, a iniciativa também visa fomentar
uma relagao mais proxima entre a populagao local e seu acervo cultural,
promovendo uma dimensdo educativa e participativa.

A relevancia do tema é evidenciada pela rica heranga arquitetonica de
Pelotas, amplamente reconhecida por seus exemplares em estilo eclético,
muitos dos quais estao vulneraveis a danos ou desaparecimentos (SAN-
TOS, 2014). Entre os elementos mais representativos estao os mascaroes,
ornamentos de ferro fundido que, além de embelezarem as fachadas dos
casardes histoéricos, constituem parte essencial da identidade visual e da
memoaria coletiva da regido. A degradacgao ou desaparecimento de tais ele-
mentos compromete nao apenas o valor estético, mas também a com-
preensao histdérica e cultural que esses patrimonios representam.

O objetivo principal é registrar, compartilhar e reproduzir elementos
patrimoniais, através do escaneamento digital e impressao tridimensio-
nal, contribuindo para sua preservacao. Além disso, busca-se sensibilizar
a comunidade acerca da relevancia do patriménio cultural, incentivando
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2 Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: carolina.falcao@sou.ucpel.edu.br
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uma abordagem participativa. Os objetivos especificos sao: documentar
tridimensionalmente elementos ornamentais e arquitetonicos de Pelotas,
utilizando tecnologias acessiveis; criar uma base digital de dados que per-
mita a reproducdo e divulgacao desses elementos; promover eventos e
exposi¢cdes comunitarias que utilizem os modelos escaneados e impressos
em 3D para conscientizar sobre o apagamento cultural. explorar interven-
¢oes artisticas, como a reinstalagao de cépias impressas nos locais onde
os originais foram furtados. desenvolver material educativo baseado nos
modelos tridimensionais para uso em escolas e projetos sociais; e contri-
buir para a formac¢ao de um banco de dados histérico acessivel ao publico

em geral.

Com relagcao a metodologia, apds a definicdo dos elementos a serem es-
caneados, o estudo teve quatro etapas: as quais serdao descritas e ilustradas
a seguir: escaneamento, edicdao de modelos, impressao 3D e compartilha-
mento. Além disso, o compartilhamento dos resultados através de comu-
nicagao em eventos, relatos e artigos complementa tais procedimentos e
contribui para sua replicabilidade.

A primeira etapa € o escaneamento, realizado com um iPhone com sen-
sor LIDAR e os aplicativos Scaniverse e Polycam para captura digital dos
elementos, conforme aparece na figura 1. A escolha dessa tecnologia se
deu por sua acessibilidade e portabilidade, possibilitando o escaneamento
direto no local dos monumentos. Durante o processo, foi necessario tes-
tar diferentes configuragcdes para otimizar a qualidade do escaneamento
em fung¢ao das condi¢cdes de luminosidade e tamanho dos objetos. Esses
testes incluiram a calibracao da distancia ideal entre o sensor e os objetos,
garantindo maior precisao nos detalhes capturados.

Figura 1:
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Fonte: Joao Pedro Marques, 2024.

Através da edicdo de modelos sao realizados ajustes e aprimoramentos
foram realizados em softwares especializados como 3D Builder e Blender
(figura 2). Essa etapa incluiu a correcao de lacunas nas malhas tridimensio-
nais e a aplicagao de texturas. As texturas originais foram restauradas utili-
zando técnicas de mapeamento UV, assegurando fidelidade visual ao mo-
delo original. Além disso, foi testada a aplicacdao de texturas alternativas,
como paletas de cores sélidas, para criar versoes artisticas e-dos modelos.

Figura 2:
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Fonte: Joao Pedro Marques, 2024.

A impressao 3D foi feita em PLA, configurada e otimizada para garan-
tir qualidade e fidelidade aos modelos originais. O processo incluiu testes
com diferentes configuracoes de fatiamento e tempos de impressao, vi-
sando otimizar resultados. Pecas maiores demandaram divisdao em par-
tes menores para impressao e posterior montagem. Materiais alternativos,
como resinas biodegradaveis, também foram considerados para futuras
aplicagoes, reforcando o compromisso com a sustentabilidade. A figura 3,
abaixo, mostra alguns dos elementos impressos.
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Figura 3:

r'l

Fonte: acervo dos autores, 2024.

Através do compartilhamento, os modelos digitais foram disponibiliza-
dos na plataforma Sketchfab, ampliando o acesso e o engajamento publi-
co. As ferramentas da plataforma permitiram a criagdao de cole¢cdes tema-
ticas, organizando os elementos por tipo e contexto histérico. Além disso,
foram realizadas formacdes internas para capacitar novos integrantes do
Programa Maquetaria Digital a utilizarem as ferramentas de escaneamen-
to e modelagem 3D. A figura 4 mostra a pagina da Maquetaria digital no
Sketfab, a qual pode ser acessada pelo link https://sketchfab.com/maque-
taria.digital.

Figura 4:

L

Fonte: acervo dos autores, 2024.

Apds a conclusao das etapas iniciais em 2024, avangamos para um se-
gundo momento de exploragdao de novas possibilidades. Com a experién-
cia adquirida, concentramos esforcos no refinamento das técnicas de re-
producdo, aprimorando os processos de impressao 3D para alcangar maior
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precisdao e qualidade. Com os modelos tridimensionais em maos, desen-
volvemos moldes de borracha projetados, garantindo a fidelidade aos de-
talhes e a durabilidade necessdaria para as proximas etapas. Por fim, esses
moldes foram utilizados na produg¢ao de pecas em resina, consolidando o
processo e ampliando as possibilidades de aplicacao dos resultados. Essa
evolugao representou um avango no aprimoramento técnico e no desen-
volvimento do projeto. A figura 5 mostra o molde de borracha e a reprodu-
¢ao em resina.
Figura 5:

P

Fonte: Joao Pedro Marques, 2024.

Os resultados indicam que o escaneamento, compartilhamento e re-
producao de-elementos patrimoniais contribui para sua preservacao, va-
lorizagcao e possibilidade de replicabilidade. Além disso, constitui um po-
tencial significativo para engajar a comunidade em a¢des de preservacgao.
Durante eventos como o Dia do Patriménio e a Feira do Livro, as expo-
sicoes de modelos impressos suscitaram discussdes importantes sobre a
memoadria coletiva e o apagamento cultural. Esses eventos se mostraram
eficazes para mobilizar a comunidade local, principalmente estudantes e
professores, que passaram a atuar como agentes multiplicadores na cons-
cientizagao sobre o tema.

Outro ponto de destaque é a possibilidade de integragdao com outras
areas do conhecimento. Por exemplo, os modelos tridimensionais podem
ser utilizados em pesquisas académicas sobre materiais e técnicas cons-
trutivas, bem como em estudos de restauragcdao. A exploragao artistica
também representa um campo promissor, pois permite reinterpretagcoes
criativas dos elementos patrimoniais, ampliando seu apelo para diferen-
tes publicos. Adicionalmente, esses modelos podem ser empregados em
projetos educacionais interativos, utilizando tecnologias como realidade
aumentada e virtual para enriquecer o aprendizado sobre histéria e patri-
maonio.
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De um ponto de vista mais amplo, este trabalho também contribui para
a reflexao tedrica sobre o papel das tecnologias digitais na preservagao
cultural. A abordagem proposta possibilita tanto a criagao de novas for-
mas de interagdao com o patrimdénio quanto a ampliacdao de seu alcance
para publicos mais diversos. A documentagao tridimensional ndao apenas
preserva as informacgdes sobre os elementos patrimoniais, mas também
facilita sua integracdo em ambientes virtuais, como exposi¢cdes interativas
e aplicativos de realidade aumentada. Além disso, o uso desses modelos
em plataformas abertas incentiva a colaboracao interdisciplinar, envolven-
do a comunidade.

Por fim, a acdao evidenciou o potencial do escaneamento,
compartilhamento e reproducdao de elementos patrimoniais para sua
preservagao, valorizagcao e possibilidade de replicabilidade. Apesar de seu
carater experimental, o trabalho demonstrou que a integragao entre tec-
nologia e participagao comunitaria pode gerar resultados significativos na
documentacao, reproducgao e conscientizagao sobre o patriménio cultural.

Como continuidade, pretende-se ampliar as agodes, ampliando a for-
macao de agentes capacitados a contribuir com a iniciativa, escaneando,
compartilhando e reproduzindo mais elementos patrimoniais. Ademais,
em futuras etapas do projeto pretende-se incluir a colaboragdo com artis-
tas e educadores locais, promovendo uma dimensao ainda mais inclusiva
e multidisciplinar. Outra possibilidade é explorar a criagao de exposi¢cdes
itinerantes e intervencgodes artisticas utilizando os modelos 3D, ampliando
seu impacto para regides onde o acesso ao patrimoénio cultural é limitado
e chamando a atenc¢ao para os apagamentos decorrentes da deterioragao
ou furtos destes elementos.
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INTRODUGAO

A Organizacao Mundial Saude (OMS) define a familia como o contex-
to de promocgao da saude e redugao da doencga, onde desde que nas-
cem, os individuos desenvolvem crengas e comportamentos de saude.
Reconhecendo as inumeras mudancgas na nossa sociedade, principal-
mente No acesso aos servigcos de saude, a familia ocupa o principal pa-
pel de cuidador em situagoes de doenca e a principal fonte de suporte
sécio-emocional do individuo, sendo a ela também, o amortecedor do
impacto das transformacdes sociais (RODRIGUES, 2013).

A abordagem familiar assume carater essencial no trabalho na
atencao primaria em saude. Nesse ambito a Estratégia de Saude da
Familia - ESF foi definida como reorientacao do modelo de assistén-
cia que atua com equipes multiprofissionais em unidades de aten-
¢ao primaria a saude (BRANTE et al, 2016). Dentre as ferramentas
utilizadas estao: genograma, ecomapa, ciclo da vida familiar, FIRO
(Fundamental Interpersonal Relations Orientation) e PRACTIC.

O Genograma € um modelo ilustrativo da composicao familiar que
possibilita a apreensao das relagdes entre os membros, os proble-
mas vivenciados e eventos importantes no decorrer da vida, tendo
um paciente indice destacado. O Ecomapa compreende a represen-
tacao das relagdes da familia com a comunidade, indicando a exis-

1 Universidade Catdlica de Pelotas; email: julia.ferrari@sou.ucpel.edu.br
2 Universidade Catdlica de Pelotas; email: carolina.valenti@sou.ucpel.edu.br
3 Universidade Catdlica de Pelotas; email: eduarda.pagliarini@sou.ucpel.edu.br
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téncia de redes de apoio com vinculos fortes e/ou frageis e distan-
ciados e oportunizando a compreensao da importancia do convivio
social para a qualidade de vida. (CASTRO et al, 2023).

As ferramentas de abordagem familiar descritas acima sao re-
levantes no caso em questdo, uma vez que permitem visualizar a
dindmica da familia, os relacionamentos intrafamiliares e padrdes
disfuncionais, favorecendo interveng¢des mais eficazes e condizentes
com a realidade. (RODRIGUES, 2013). Neste trabalho, em questao, no
projeto de extensao feito na Unidade Basica de Saude(UBS) - CAIC
Pestano, localizada no bairro Pestano, em Pelotas, foram utilizadas
duas ferramentas de abordagem familiar para entender o contex-
to familiar dos constituintes do lar abordado, bem como a rede de
apoio do paciente alvo, possibilitando uma abordagem em saude
mais individual e com maior vinculo.

OBIJETIVO

O objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada na UBS
CAIC Pestano, a partir do trabalho de abordagem familiar, escolher
uma familia em situacao de vulnerabilidade e realizar a abordagem
familiar, promovendo o vinculo, bem como promoc¢ao e prevencao
a saude.

RELATO DE EXPERIENCIA

Inicialmente, foram feitos questionarios de vulnerabilidade fami-
liar e, a partir deles, foram realizadas visitas a familia escolhida para a
aplicacao de duas das ferramentas de abordagem familiar, no qual o
questionamento de patologias foi levantado dos familiares presen-
tes, bem como dos pais destes. Foi possivel fazer um mapeamento
dessas comorbidades utilizando um genograma (Figura 1) e as rela-
¢cOes dessa pessoa foram postos no ecomapa (figura 2). A primeira vi-
sita foi para estabelecer um vinculo entre o nosso grupo e o pacien-
te. A segunda visita foi para coletar informacgdes sobre os familiares,
sobre os medicamentos que a familia utiliza, sobre redes de apoio
e atividades de lazer do grupo em questao. Para o paciente alvo, foi
feito o questionario de Escala de Vulnerabilidade Familiar (Tabela 1)
e foi calculado o APGAR familiar (figura 3). A partir dos dados coleta-
dos, foi possivel planejar uma intervengao para o caso.
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Figura 1: Genograma com base nas informacgoes da familia, com destaque do pa-
ciente alvo.
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Figura 2: ecomapa com as redes de apoio do paciente alvo.
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()]
8 Tabela 1: Escala de Vulnerabilidade Familiar.
% ITENS e SIM
< (O pto) | (1pto)
=
LLl 1. Alguém do domicilio passa por dificuldades financeiras? X
)
Cz) 2. Falta dinheiro para atender as necessidades do domicilio? X
v
LL 3. Existem dificuldades de acesso a diferentes tipos de alimentos? X
ad
4. Alguém no domicilio faz uso de medicamentos? X
5. Alguém no domicilio faz uso de 5 ou mais tipos de medicamen- X
tos por dia?
6. Alguém no domicilio possui condi¢gdo de saude que requer cui- X
dados continuos?
7. Alguém no domicilio tem dificuldades para realizar atividades do X
dia a dia?
8. Alguém no domicilio necessita de ajuda para realizar seus cuida- X
dos diarios de saude?
9. Alguém no domicilio teve a mae ausente durante a infancia? X
10. Alguém no domicilio teve o pai ausente durante a infancia? X
11. Algum familiar ja esteve em situagao de abandono pela familia? X
12. Alguém no domicilio convive com pessoas violentas? X
13. Alguém em seu domicilio ja foi vitima de violéncia? X
14. Acontece violéncia em sua casa? X
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Figura 3: APGAR familiar (FRACOLLI et al., 2020).
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DISCUSSAO

A Escala de Vulnerabilidade Familiar teve como resultado 9 pontos, in-
dicando uma vulnerabilidade alta, conforme esta previsto no PlanificaSUS.
Ja o APGAR familiar teve como resultado 8 pontos, indicando uma boa
funcionalidade familiar, conforme (FRANCOLLI et al, 2020). Quanto as fer-
ramentas genograma e ecomapa, foi possivel identificar que o etilismo e
doencas psiquiatricas sao prevalentes no contexto familiar, demonstrando
a necessidade de apoio brando da UBS CAIC Pestano para acompanhar
de maneira eficaz esses pacientes, bem como identifica-se que o paciente
alvo ndao possui uma ampla rede de apoio e locais de lazer, visto que os
unicos lugares que frequenta sdao aqueles de tratamento para sua doenca.
Tendo em vista esses resultados, é necessario aumentar o interesse do pa-
ciente pelas atividades propostas pela UBS CAIC Pestano para aumentar
sua rede de apoio e lugares para se sentir bem, sendo possivel participar
de projetos como o “hiperdia” proposto na unidade basica. Além disso, o
paciente é classificado como polifarmacia, demandando uma atencgao re-
dobrada para nao ocorrer misturas de alcool e medicamentos psicoativos,
levando a efeitos colaterais fatais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que, a partir da utilizacdo do ecomapa e do genograma, é
possivel identificar os habitos familiares e sociais existentes no cotidiano
do paciente, sendo possivel, entao, aplicar abordagens especificas e dife-
renciais para que a adesao do paciente seja firmada, bem como as patolo-
gias existentes e evidenciadas, por meio de um genograma, sejam trata-
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das precocemente. Isso permitira uma maior longevidade do paciente na
Atencao Primaria a Saude e uma maior confianga do individuo na Unidade
Basica de Saude da sua area, permitindo-lhe evitar internagdes futuras e
agravamento de doengas graves.
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Palavras-chaves: Fisioterapia; Neurologia; Atendimento Integral a Saude;

INTRODUGAO

A Fisioterapia Neurofuncional é a area destinada as patologias que
afetam o Sistema Nervoso, por meio de lesbes como o Acidente Vascular
Encefalico, distUrbios no sistema nervoso central tais como a Paralisia Ce-
rebral, doeng¢as neurodegenerativas como a Esclerose Lateral Amiotrdfica
e em sindromes como a Trissomia do Cromossomo X também conhecida
como Sindome de Down, entre outras patologias. Além disso, o profissio-
nal atua em pacientes com diferentes faixas etarias, como também o pu-
blico idoso, visto o surgimento de patologias neuroldgicas associadas ao
envelhecimento, como doencga de Parkinson e deméncias, principalmente
Alzheimer. (KOPCZYNSKI, MARCOS C)

Nestes casos, o papel do fisioterapeuta é fundamental desde as patolo-
gias que acometem recém-nascidos onde o fisioterapeuta atua desde os
primeiros momentos de vida, comecando logo apdés o nascimento, com
o estimulo ao desenvolvimento motor visando prevenir e reduzir possi-
veis atrasos, promovendo a saude e o bem-estar da crianga. Além disso,
o fisioterapeuta acompanha de perto os marcos do desenvolvimento mo-
tor, assegurando que cada fase seja atingida de maneira adequada. Esse
acompanhamento pode ocorrer tanto no ambiente hospitalar, quanto em
clinicas de reabilitacao, porém, sempre objetivando a recupera¢ao da fun-
cionalidade e melhoria na qualidade de vida.

Ao atuar em pacientes mais adultos ou idosos o fisioterapeuta deve sa-
ber quais sdao as habilidades que esses individuos perderam, para que, a
partir disso possa desenvolver estratégias que possibilitem que o paciente
reaprenda ou reorganize as fung¢des basicas de sua vida, dentro dos limites
gue as patologias impdem.
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OBIJETIVOS

O objetivo do estudo é relatar as vivéncias dos alunos do curso de Fisio-
terapia que atuam voluntariamente no projeto de extensao da Universida-
de Catdlica de Pelotas (UCPel) com vinculo a Liga de Fisioterapia Neuro-
funcional (LAFIN).

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto teve inicio em agosto de 2021, criado pela Diretoria da Presi-
dente Bruna Godinho Corréa, e permanece em atividade desde entao, com
pausas apenas durante as férias coletivas de alunos e da professora super-
visora Giane Braida. Trata-se de um projeto com o objetivo de proporcionar
um acompanhamento completo e uma reabilitagao eficaz para pacientes
acometidos por doencas neuroldgicas, buscando promover a recuperagao
funcional e melhorar a qualidade de vida dos individuos.

Os atendimentos sao realizados 1 vez na semana, onde os pacientes sao
atendidos gratuitamente pelos membros da liga. Os membros atuam de
forma voluntaria e sdo auxiliados pela professora coordenadora e supervi-
sora. A atividade é desenvolvida na clinica de fisioterapia da universidade,
onde os alunos a partir do 6° semestre tém a oportunidade de participar
ativamente em atendimentos, enquanto estudantes de semestres anterio-
res sao convidados a assistir aos atendimentos, promovendo assim uma
formacao pratica sélida e uma compreensao aprofundada das necessida-
des dos pacientes.

Além disso, a troca constante de experiéncias com alunos de todos os
semestres do curso, enriguece o processo de aprendizagem e estimula o
desenvolvimento de habilidades praticas e tedricas, por meio do estudo de
condi¢cdes neuromotoras e de abordagens terapéuticas.

DISCUSSAO

O projeto teve inicio ainda durante a Pandemia de Covid-19, e para sua
realizagao foram necessarios alguns cuidados como o uso de mascaras
N95 durante os atendimentos, assimm como sera a higienizacao do local an-
terior e posterior ao atendimento, visando a segurang¢a dos alunos e pa-
cientes, ademais também foram adotadas todos os protocolos e medidas
de seguranc¢a da UCPel.

Entretanto, vale ressaltar que o momento de inicio do projeto foi de ex-
trema relevancia para os pacientes que receberam os atendimentos, visto
gue estavam sem acesso a henhum servigco deste tipo e se beneficiaram
de forma excepcional. Para isso ser possivel, podemos citar como métodos
e abordagens de tratamento, o conceito Bobath e a Facilitagdo Neuromus-
cular Proprioceptiva (PNF).

O método Bobath é uma abordagem aplicada a individuos de todas
as idades e com diferentes graus de comprometimento fisico e funcio-
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nal. Essa técnica de reabilitagdo neuromuscular utiliza reflexos e estimu-
los sensoriais de forma estratégica, com o objetivo de inibir ou provocar
respostas motoras especificas, favorecendo a reabilitacdo de fungdes mo-
toras comprometidas. O método leva em consideracao as necessidades
e capacidades do paciente, e pode ser utilizado tanto no tratamento de
disturbios neurolégicos quanto em casos de lesdes musculoesqueléticas.
A recuperacao, dentro dessa abordagem, é entendida como um processo
ativo e dinamico, que depende de tempo, paciéncia e da estimulacao
constante das capacidades neuroplasticas do sistema nervoso. Além disso,
a reabilitacdo com Bobath envolve ndao apenas a recuperagao das fungdes
motoras, mas também promove mudancas adaptativas nos sistemas mus-
culoesquelético e neuroldgico, ajudando o individuo a ajustar-se a novas
condig¢des funcionais e a recuperar sua independéncia nas atividades dia-
rias, tornando-se crucial para a recuperacdo funcional e para a melhoria da
qualidade de vida do paciente (LUVIZUTTO, GUSTAVO J.; SOUZA, LUCIANE
A. PASCUCCI SANDE de)

Ja o conceito de PNF é utilizado com o objetivo de promover a reabilita-
¢aodas habilidades motoras grossas e finas. Ele parte da sele¢ao de ativida-
des terapéuticas em que o paciente apresenta condigdes clinicas, cogniti-
vas ou fisioldgicas para executa-las. Além disso, o tratamento é conduzido
dentro de um contexto funcional, utilizando tarefas reais do cotidiano para
promover melhorias nas atividades da vida diaria. O tratamento funcional
orientado a tarefa, conforme abordado pela Classificagao Internacional de
Funcionalidade (CIF), tem demonstrado um aumento significativo na pos-
sibilidade de aprendizagem motora, uma vez que o paciente é incentivado
a realizar movimentos e atividades que sao diretamente aplicaveis ao seu
dia a dia, facilitando a transferéncia de habilidades para o contexto real
(LUVIZUTTO, GUSTAVO J.; SOUZA, LUCIANE A. PASCUCCI SANDE de).

Ademais, inUmeras outras técnicas fisioterapéuticas podem ser aborda-
das nos pacientes, a depender sempre da sua patologia. Reforgca-se que o
projeto proporciona a vivéncia dos académicos no atendimento aos pa-
cientes, desenvolvendo raciocinio clinico e analisando qual abordagem te-
rapéutica serd mais recomendada para cada caso, dessa forma, desenvolve
as habilidades tedricas adquiridas ao longo do curso, preparando os alunos
para o mercado de trabalho.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Liga Académica de Fisioterapia Neurofuncional se destaca como um
espaco enriquecedor de aprendizado e pratica, desempenhando um papel
essencial na formacao académica e profissional dos estudantes de fisiote-
rapia da Universidade Catdlica de Pelotas. Com um enfoque na integra-
¢ao entre teoria e pratica, a Liga proporciona aos alunos a oportunidade
de vivenciar, desde os primeiros semestres, situagdes clinicas reais, a fim
de aprimorar suas habilidades. Sua atuag¢ao pratica na Clinica de Fisiote-
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rapia da UCPel é um exemplo claro de como o conhecimento adquirido
em sala de aula pode ser aplicado diretamente no cuidado aos pacientes,
promovendo uma aprendizagem mais eficaz e significativa. Além de
beneficiar os académicos, a Liga também contribui de maneira relevante
para a comunidade como um todo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO
DIREITO NA RUA

LAiS PERELLO SANTOS'; ANA PAULA DITTGEN DA SILVA?

Palavras-chave: Direito; Justica; Extensao.

| - INTRODUGAO

O Projeto de Extensao Direito na Rua presta esclarecimentos juridicos
e viabiliza o ajuizamento de a¢des judiciais as comunidades do Municipio
de Pelotas/RS, promovendo a efetividade dos principios constitucionais do
acesso a justica e da dignidade da pessoa humana.

Il - OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato de experién-
cia desta discente junto ao Projeto de Extensao Direito na Rua, o qual rea-
liza atendimentos juridicos e a promove a¢des vinculadas a educagcdao em
direitos humanos.

Ill - RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto de Extensao Direito na Rua leva assessoria juridica as comu-
nidades dos diversos bairros do Municipio de Pelotas e dos demais mu-
nicipios atendidos pela Comarca de Pelotas, nos ambientes de comuni-
dades catdlicas, CRAS, sedes de associacoes de moradores, escolas pu-
blicas, entre outros espacos aptos a receber e promover as atividades. As
demandas dos assistidos, que versam, principalmente, acerca de questdes
relacionadas ao direito de familia, como pedido de pensao alimenticia e
divércio, e concessdo/restabelecimento de beneficios previdenciarios, sdo
encaminhadas ao SAJ da UCPel para o ajuizamento de ag¢des, sendo que
os académicos do curso de direito, do 9° e 10° semestres, assessorados por
professores, representam judicialmente os assistidos.

No ano de 2024, o projeto realizou 15 atividades e atendeu 160 assistidos,
com atuagao nos Bairros Dunas, Fragata, Trés Vendas, Jardim América e
Coldnia Z3, no Mercado Publico de Pelotas e em diversos abrigos durante
as enchentes que acometeram o Estado do Rio Grande do Sul.

linstituicdo: Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: lais.psantos@sou.ucpel.edu.br

2lInstituicao: Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: ana.silva@ucpel.edu.br
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O projeto também promove a educagao em direitos humanos nas es-
colas publicas de Pelotas, em articulagcdao com as turmas da disciplina de
Direito Constitucional Il, auxiliando os alunos de tais instituicdes a terem
uma formacgao emancipatéria e cidada.

Il - DISCUSSAO

Conforme relatado anteriormente, as atividades desempenhadas pelo
Projeto de Extensao Direito na Rua promovem a transformacao social, por
meio da concretizagao dos direitos constitucionais do acesso a justica e da
dignidade da pessoa humana dos assistidos.

Nessa perspectiva, com relagao ao principio constitucional do acesso a
justica, ao passo que o projeto leva assessoria juridica aos membros das
comunidades que encontram-se impossibilitados de receber tais servicos
por razées econdémicas e/ou de locomogao, possibilita que os assistidos de-
mandem a tutela jurisdicional do Estado, concretizando assim, o disposto
no art. 5°, inciso XXXV, da Constituicao Federal:

“XXV - a lei nao excluird da apreciagao do Poder Judicidrio lesdao ou
ameaca a direito;”

No mesmo sentido, assim estabelece o jurista Mauro Cappelletti:

“O direito de acesso a justica é classificado pelos autores como ‘o mais
basico dos direitos’, pois nao tem sentido a ampliagao e atribuicdo de ou-
tros direitos sem que haja mecanismos de reivindicacdo. E cedico que, por
vezes, 0 acesso a outros direitos é precedido da efetivacao do direito de
acesso a justica.”

De outro lado, com relagao ao principio constitucional da dignidade da
pessoa humana, tem-se que a atuag¢ao do Projeto de Extensao Direito na
Rua possibilita que os assistidos possam efetivar seu direito fundamental
de acesso a justica de forma digna, por meio da prestacao de servigcos de
assessoria juridica de forma integral e gratuita.

Tal fundamento esta previsto no art. 1°, inciso lll, da Constitui¢cao Federal:

“Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolu-
vel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado

Democratico de Direito e tem como fundamentos:

Il - a dignidade da pessoa humana;”

Sob essa 6tica, dispde o jurista Pedro Lenza:

“[...] b) no tocante ao principio da dignidade da pessoa humana, esse
nucleo é representado pelo minimo existencial, conjunto de prestacoes
materiais

essenciais sem as quais o individuo se encontrara abaixo da linha da
dignidade; c) tal minimo existencial deve ser dotado de eficacia juridica
positiva ou simétrica, isto &, as prestagcdes que o compdem poderao ser
exigidas de forma direta, mediante tutela especifica.”

104

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

Outrossim, sobre a assisténcia juridica integral e gratuita, o art. 59, inciso
LXXIV, da Constituicao Federal, assim estabelece:

“LXXIV - o Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos;”

Isto posto, tem-se que através das atividades desempenhadas pelo pro-
jeto, o Servico de Assisténcia Juridica da UCPel possibilita que os assisti-
dos, pessoas evidentemente economicamente hipossuficientes, possam
demandar ao Estado a tutela jurisdicional sem arcar com as custas proces-
suais e honorarios advocaticios.

Nesse interim, assim estabelece o desembargador federal do TRF4 Pau-
lo Afonso Brum Vaz:

“Trata-se de principio constitucional e direito fundamental, conquista
histérica intimamente relacionada com uma das ondas de acesso a justica
preconizadas por Cappelletti e Garth. A efetivacao do acesso a justica diz
respeito ao cumprimento de condig¢des objetivas que garantem ao cida-
dao a oportunidade de obter a resolucao de seu conflito de interesses pelo
Poder Judiciario. No entanto, as despesas processuais podem limitar essa
garantia de uma parcela da populagao.”

Tendo tudo isso em vista, percebe-se a importancia da atuagao do pro-
jeto, pois proporciona a efetivacao dos direitos fundamentais dos assisti-
dos de forma digna, contribui para a formagao dos discentes do curso de
direito, interligando as atividades de ensino e pesquisa com as demandas
sociais, e contribuem para o desenvolvimento da regiao.

IV - CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, depreende-se que o Projeto de Extensao Direito na
Rua é de suma importancia tanto para os assistidos, ao passo que propor-
ciona a efetivagcao de seus direitos constitucionais de acesso a justica e
dignidade da pessoa humana, bem como para os discentes do curso de
direito, pois possibilita que tenham uma formacao profissional humanisti-
ca e empatica.

V - REFERENCIAS
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RELATO DE EXPERIENCIA_:
PROGRAMA DE AQUISICAO DE
ALIMENTOS

LARISSA MORAES DE SOUZA'; FELIPE DE CARVALHO PEDROSO?; NATALIA
MARTINS LEAL3; TIAGO DE GARCIA NUNES*;

Programa de Aquisi¢ao de Alimentos; Seguranga alimentar; Grupo de
trabalho; Combate a fome; Soberania alimentar;

| - INTRODUGAO:

Este estudo esta associado a pesquisa-ag¢ao vinculada ao Nucleo de
Economia Solidaria e Incubagdo de Cooperativas (NESIC/UCPel) e a pes-
quisa intitulada “Soberania e seguranca alimentar em Pelotas/RS: a im-
plementacdo da politica municipal de seguranca alimentar e nutricional:
producgao, equipamentos publicos de abastecimento e o direito humano a
alimentacao adequada.”

Il - OBJETIVOS:

O trabalho tem como objetivo apresentar o Programa de Aquisi¢cao de
Alimentos (PAA), analisar a dinamica de funcionamento do PAA e também
visa evidenciar as a¢des desenvolvidas pelo Grupo de Trabalho (grupo ges-
tor), coordenado por um Grupo de Pesquisa e Extensdao da Universidade
Catdlica de Pelotas, vinculado ao Programa de Pds-Graduagao em Politica
Social e Direitos Humanos da UCPel.

Il - RELATO DE EXPERIENCIA:

O Programa de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA) € um programa do gover-
no Federal que visa garantir a soberania alimentar, combater a fome e es-
timular a agricultura familiar, através da compra de alimentos produzidos
pela agricultura familiar e camponesa que sao destinados as pessoas em
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional grave. Em ambito local ele
esta sendo executado por meio de equipamentos publicos de segurancga
e soberania alimentar, pela rede publica filantrépica de ensino e por enti-
dades de combate a fome, promovendo a inclusao produtiva das familias

Institui¢cdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: larissa.souza@sou.ucpel.edu.br
2Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: felipe.pedroso@sou.ucpel.edu.br
3Institui¢cdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: natalia.leal@sou.ucpel.edu.br

“Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: tiago.nunes@ucpel.edu.br
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e garantindo o direito humano a alimentag¢ao adequada.

IV - DISCUSSAO:

A discussdo e a articulagao sobre seguranga alimentar e nutricional
comecgaram a ganhar destaque a partir dos anos 1990, com o movimento
“Acao da Cidadania contra a Fome, a Miséria e pela Vida". Esse movimento
resultou na criagdo de uma estrutura organizada para combater a fome,
com aformacgao de comités que recebiam doag¢des e, com o apoio da socie-
dade civil, atendiam as pessoas em situac¢do de vulnerabilidade. Em 1992,
Lula, por meio do Instituto Cidadania, apresentou ao entao presidente Ita-
mar Franco o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, que
propunha a criagcdo do Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutri-
cional (CONSEA). A partir dessas articulagdes, surgiram iniciativas como o
Programa Fome Zero e o fortalecimento da politica de combate a fome por
meio do CONSEA, além de outros programas, como o PAA.

E importante ressaltar que as politicas publicas destacam-se ainda por
sua importancia no fortalecimento democratico, com beneficios ideais a
fim de se alcancar uma sociedade mais justa e igualitaria, no que diz res-
peito a direitos sociais. No caso do Brasil o artigo 3° da Constituicao Federal
de 1988, respalda amparo legal para as mesmas.

A politica publica Programa de Aquisicao de Alimentos desde a sua cria-
¢ao em 2003 vem sendo ampliada e aperfeicoada. Este Programa mostrou
inovador uma vez que simultaneamente assume dois papéis fundamen-
tais: promover acesso a alimentac¢ao adequada para individuos em insegu-
ranga alimentar e fortalecer a agricultura familiar. Sua histéria teve inicio
em 2003 no primeiro mandato do presidente Luiz Inacio Lula da Silva, ini-
cialmente criado pelo art. 19 da Lei n° 10.696/2003, e reinstituido pela Lei
Nn° 14.628, de 20 de julho de 2023, e regulamentado pelo Decreto n° 11.802,
de 28 de novembro de 2023, surgindo como uma estratégia para reduzir a
insegurancga alimentar e nutricional e apoiar a agricultura familiar, consoli-
dando-se como um pilar fundamental no combate a fome no pais.

Em ambito local, Pelotas e Jaguarao, o Programa de Aquisi¢cao de Ali-
mentos vem sendo executado desde o inicio de 2024, por meio de equi-
pamentos publicos de seguranca e soberania alimentar, pela rede publica
e filantrépica de ensino e por entidades de combate a fome, promoven-
do a inclusao produtiva das familias e o Direito Humano a Alimentagao
Adequada. Essa articulagao acontece a partir da Caritas Arquidiocesana
de Pelotas, entidade de assisténcia social, que contempla trinta e oito (38)
pontos populares de combate a fome - € denominado ponto popular as
comunidades religiosas de base, movimentos sociais e coletivos, cozinhas
solidarias, ONGs, comunidades e povos de matriz africana, organi-
zacdes de economia solidarias e associa¢des de bairros que integram o
sistema e trata se coletivos informais que trabalham na atividade de pro-
ducao e preparo de alimentos para posteriormente distribui¢cdo as familias
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cadastradas - que conectam mais de duas mil trezentas e quarenta familias
(2.340), totalizando em média sete mil e quinhentas pessoas (7.500).

Dessa maneira, com o objetivo de facilitar que o PAA seja executado em
ambito local, criou-se o Grupo de Trabalho, por meio dele estd inserida a
universidade. Assim, integram o Grupo de Trabalho: trabalhadores da Uni-
versidade Catdlica de Pelotas, bolsistas de iniciagao cientifica, estudantes
do mestrado, estudantes do doutorado, trés trabalhadores da entidade Ca-
ritas Arquidiocesana de Pelotas, um representante da COCEARGS (Coope-
rativa Central dos Assentamentos do Rio Grande do Sul) e dois represen-
tantes dos Pontos Populares de Combate a Fome.

Ademais, outras entidades também participam como parceiras do gru-
po gestor, sendo algumas: Ministério de Desenvolvimento Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB);
Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA); Ca-
ritas - Acao Social da Mitra Arquidiocesa de Pelotas; EMATER; EMBRAPA,;
Prefeitura de Pelotas; Prefeitura de Jaguarao; Conselho Municipal de Segu-
ranc¢a Alimentar e Nutricional de Pelotas; Aducpel; etc.

Nesse sentido, o processo de implementagao do programa envolveu va-
rias etapas realizadas pelo Grupo de Trabalho para garantir a eficacia na
atuacdao com familias em situacao de vulnerabilidade social e insegurancga
alimentar grave. A primeira etapa foi a busca ativa e o cadastro de 2.340
familias nessas condi¢cdes. Na segunda etapa, ocorreram reunides com os
38 “Pontos de Combate a Fome” nas cidades de Pelotas e Jaguarao. A ter-
ceira etapa envolveu o mapeamento e a realizagao de visitas técnicas a 15
cozinhas solidarias na regido. Na quarta etapa, foram realizadas articula-
¢coes e reunides técnicas com 12 cooperativas de producgao fornecedoras,
visando a elaboracao dos projetos de fornecimento de alimentos. A quinta
etapa consistiu na inscricdo em trés editais independentes do Programa
de Aquisicao de Alimentos.

Ja no ano de 2024, a atuagcao do Grupo de Trabalho deu-se por meio
do inicio do fornecimento de alimentos aos Pontos de Combate a fome e
tem-se o desejo de posteriormente, implementar cursos de formagao para
impulsionar a superagao da condi¢cdao de inseguranca alimentar — geragao
de renda, combate a violéncia de género, inclusao produtiva, producao
cooperativa e solidaria etc.

V- CONSIDERA(;C")ES FINAIS:

Diante do exposto, depreende-se que o PAA, langcado em 2003 e recen-
temente reinstituido em 2023, se consolidou como uma ferramenta es-
sencial no combate a fome, sendo um exemplo de como politicas publicas
podem integrar diversas dreas do governo e da sociedade para enfrentar
desafios complexos de forma eficaz. Verifica-se taambém que a importan-
cia dessas politicas é respaldada pela Constituicao de 1988, que reconhe-
ce a alimentagao adequada como um direito fundamental, reforcando o
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papel das politicas publicas na constru¢ao de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Em Pelotas e Jaguarao, o PAA tem sido implementado com sucesso
desde 2024, com a articulacao de diversos atores, incluindo universidades,
entidades sociais, cooperativas e organizagdes governamentais. A colabo-
racao da Universidade Catdlica de Pelotas e de outras instituicdes educa-
cionais no Grupo de Trabalho do programa tem sido crucial para garantir a
execucao eficiente e aimplementacao de agdes como o cadastramento de
familias, a articulagao com pontos de combate a fome e o fornecimento de
alimentos. O grupo gestor também planeja expandir suas agcdes com cur-
sos de capacitacao e geragcao de renda, promovendo a inclusao produtiva
e o empoderamento das comunidades atendidas.

Portanto, a execucao local do PAA exemplifica a importancia da cola-
boracao entre o governo, sociedade civil, universidades e outras entidades
para enfrentar questdes estruturais como a fome e a inseguranga alimen-
tar. A continuidade e ampliagcao desse tipo de politica publica sao funda-
mentais para a superacao das desigualdades sociais e para a promocg¢ao da
soberania alimentar no Brasil.

VI- REFERENCIAS:

GRISA, C.; SCHNEIDER, S. Trés geracoes de politicas publicas para a agri-
cultura familiar e formas de interagao entre sociedade e Estado no Brasil.
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Brasil. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/
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ARNS e ROCHA. (2019) Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional: li-
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ATENGAO FISIOTERAPEUTICA NA
COMUNIDADE: SAUDE DO IDOSO

LAURA FREITAS MEYER BRUNA GODINHO CORREA? ULIA FASSBENDER
FURTADO'; HARTUR MARCEL TORRES DA SILVA3; ESTEFANIA SILVEIRA DE
MORAES"*

' Curso de Fisioterapia, Universidade Catdlica de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.
2 Programa de Pés-Graduagdo em Saude e Comportamento, Universidade Catdlica de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.
3Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso, Universidade Catdlica de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.

Autor correspondente: bruna.godinho@sou.ucpel.edu.br

Palavras-chaves: Fisioterapia em Grupo Envelhecimento Saudavel
Prevengao Primaria.

INTRODUGAO

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) recomenda que idosos prati-
guem de 150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica de moderada in-
tensidade ou 75 a 150 minutos de atividade fisica aerébica de vigorosa in-
tensidade, a partir desta recomendacgao os desfechos positivos para saude
sao: diminuicdao da mortalidade por doencas cardiovasculares, reducao da
incidéncia de hipertensdo e do diabetes tipo 2, melhora na saude mental
reduzindo os sintomas de ansiedade e depressdao e melhora do sono (CA-
MARGO; RODRIGUEZ ANEZ, 2020).

Nos ultimos anos, com o aumento da expectativa de vida, houve uma
significativa inversao da piramide etaria, resultando em uma populagao
idosa crescente em muitos paises, incluindo o Brasil. Esse fendmeno trou-
xe uma série de desafios para a saude publica, particularmente no que se
refere a promogdo de saulde entre os idosos, onde as quedas e suas lesdes
relacionadas sao um problema crescente a este publico, e, trazem conse-
quéncias como dor de longa duracgao, deficiéncias funcionais, redug¢ao da
qualidade de vida, custos excessivos com assisténcia médica e mortalida-
de (KARINKANTA et al, 2010).

As quedas em idosos podem ser provocadas por uma série de fatores,
incluindo alteracgodes fisiolégicas naturais do envelhecimento, como a dimi-
nui¢ao da acuidade visual, a perda de propriocepg¢ao e o aumento do tem-
po de reacdo. No entanto, o contexto ambiental também desempenha um
papel crucial na prevenc¢ao de quedas, visto que individuos que mantém
um alto nivel de funcionalidade nos sistemas fisiolégicos ainda podem ser
vulneraveis a quedas se o ambiente em que vivem for desafiador.

Por este motivo, além de um bom padrao funcional, também é funda-
mental orientar os idosos sobre a importancia de adaptar seu ambiente e
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promover comportamentos preventivos. Com o conhecimento adequado
sobre suas condi¢des de saude e o uso de dispositivos auxiliares, como
andadores e bengalas (Quando necessario), é possivel reduzir significati-
vamente o risco de quedas, mesmo em ambientes que oferecem desafios
(SHERRINGTON; TIEDEMANN, 2015).

Um dos profissionais capacitados para fornecer estas orientagdes e tam-
bém proporcionar redugcao do envelhecimento patolégico, é o fisiotera-
peuta especialista em gerontologia, cujo trabalho visa preservar a fungao
motora do idoso, promover o adiamento da instalagcao de incapacidades
decorrentes do envelhecimento e/ou reabilitar o idoso de forma funcional
(CREFITO, 2016).

OBIJETIVO

O objetivo do estudo foi relatar as vivéncias dos alunos do curso de Fisio-
terapia que atuam voluntariamente no projeto de extensao da Universida-
de Catdlica de Pelotas (UCPel) denominado “Atencao Fisioterapéutica na
Comunidade” na oficina de Fisioterapia Preventiva, com énfase em Saude
do Idoso.

RELATO DA EXPERIENCIA

A oficina de Fisioterapia Preventiva desenvolve-se no Centro de Exten-
sao em Atencao a Terceira Idade (CETRES). O local atua desde 1990 como
um centro de extensao permanente da UCPel atuando na promog¢ao de
salde, cidadania, cultura e protagonismo das pessoas idosas.

Aproximadamente 250 idosos frequentam o local, divididos em 25 ofi-
cinas, dentre elas: oficinas de artesanatos, canto, dancgas, estimulacdes
cognitivas e sensoriais, socializagao e convivéncia. A oficina de fisioterapia
apresenta viés preventivo, e conta atualmente com trés turmas de apro-
ximadamente 20 idosos inscritos em cada e 12 alunos do curso de Fisiote-
rapia gerenciam o projeto de extensdao como bolsistas e voluntarios sob a
supervisao da professora orientadora Estefania Silveira de Moraes. A oficina
acontece uma vez por semana com duragao de aproximadamente 50 mi-
nutos, propondo atividades voltadas ao equilibrio, fortalecimento muscu-
lar, tarefas funcionais e flexibilidade, visando sempre a promog¢ao da fun-
cionalidade para o idoso.

12
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Figura 1: Oficina de Fisioterapia Preventiva ano de 2024

REVISTA

Ex Figura 2: Oficina de Fisioterapia Preventiva 2024

TEN :
TIO DISCUSSAO

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) criada no Brasil

&!&E&k traz em suas diretrizes a promog¢do do envelhecimento ativo, a atencao
integral e integrada a saude da pessoa idosa e o estimulo a autonomia

e participacao do controle social para garantia de direitos. Diante desses
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objetivos é possivel atuar em duas vertentes: a promocao de saude e a pre-
vencao de patologias e lesdes (COMES et al, 2024).

Por muitos anos a fisioterapia foi vista com viés curativo, na qual o aten-
dimento ao publico idoso era realizado apds a instalagdo de uma doencga
ou lesao. Todavia, hoje é reconhecida a importancia da fisioterapia preven-
tiva, principalmente no que diz respeito a reducao do risco de quedas em
idosos, através de um programa de exercicios que promovam melhora do
equilibrio, fortalecimento e coordenag¢ao, como mediante a orientacdes
relacionadas ao autocuidado.

Através da oficina, sdo realizados diversos exercicios, dentre eles realiza-
-se fortalecimento muscular com halteres e caneleiras sempre salientando
a importancia do cuidado com a postura e evitando compensagodes, isso
pois a sarcopenia € uma condicao comum entre os idosos, associada com
a forca muscular prejudicada e o controle postural deficiente aumentam o
risco de queda e podem ser trabalhados através destes exercicios (SHER-
RINGTON; TIEDEMANN, 2015).

Outra queixa comum do idoso é a alteragcao do equilibrio que pode ser
trabalhada por meio de exercicios que requerem uma colocagao mais es-
treita dos pés, marcha em diferentes sentidos, alteragcdo na velocidade da
marcha e passar por cima de objetos. Visto que a oficina ocorre somente
uma vez na semana, os idosos também sao incentivados a participar de ou-
tras atividades, assim como realizar exercicios domiciliares ou caminhadas
a fim de cumprir as recomendacgdes referente a pratica de atividade fisica.

De maneira geral, a experiéncia como extensionista no CETRES tem
evidenciado a importancia de espagos como esse, que promovem a troca
intergeracional e proporcionam um envelhecimento ativo e saudavel. O
centro segue as diretrizes da PNSPI ao proporcionar aos idosos um am-
biente que favorece sua insercao social e a promoc¢ao da saude, por meio
de atividades que estimulam a participagao, a socializagao e a autonomia.

CONSIDERAC@ES FINAIS

A oportunidade através do projeto de extensao “Atencao Fisioterapéu-
tica na Comunidade” de atuar diretamente com idosos e promover a fisio-
terapia preventiva na pratica, tem demonstrado, de forma clara, o impacto
positivo dessas intervencdes na vida dos participantes. Através do cuida-
do, conhecimento e atencao oferecidos pelos estudantes de fisioterapia, é
possivel observar a transformacao na saude e na qualidade de vida dos ido-
sos. O trabalho como extensionista tem sido altamente gratificante, pois a
dedicacdo dos alunos é retribuida com o engajamento e o entusiasmo dos
idosos, que se tornam protagonistas de suas préprias histérias de saude e
bem-estar.
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NuDiPp.

LAURA MENON'; MARCELA SIMOES SILVAZ,

Assisténcia Juridica; Associagdes Culturais e Educacionais; Projeto
de Extensao; Cédigo Civil.

INTRODUGAO

O Projeto de extensao vinculado ao Curso de Direito da Universi-
dade Catdlica de Pelotas, Nucleo de Direito e Participagao Popular
Campo e Cidade (NuDiPp) trabalha para estimular e consolidar for-
mas associativas e cooperativas de organizacao, buscando fortalecer
a participagao popular e o protagonismo das comunidades urbanas
e rurais em Pelotas e regiao, atendendo ao publico através do Servi-
¢o de Assisténcia Judiciaria Gratuito (SAJ - UCPEL). O presente tra-
balho visa relatar a experiéncia da aluna de extensao no semestre de
2024/2, no apoio juridico as associa¢des culturais e educacionais que
foram regularizadas através do projeto, sob orientagao da Professora
Marcela Simodes Silva. Assim sendo, € necessario destacar que tais
associagdes referem-se a um conjunto de pessoas com interesses
comuns que desejam se organizar para um fim, sem um interesse
econdmico. Ademais, sdo de extrema importancia pois servem para
defenderem seus interesses, sem que ganhem algo em troca, além
da igualdade entre todos que participam da associag¢ao, reconhe-
cendo e informando seus direitos enquanto cidadaos e membros da
sociedade, participando ativamente de processos decisdrios politi-
cos, sociais e econdmicos.

CATOLICA DE PELOTAS
1 Universidade Catdlica de Pelotas (UCPEL); laura.menon@sou.ucpel.edu.br;
2 Universidade Catdlica de Pelotas (UCPEL); marcela.silva@ucpel.edu.br.
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OBIJETIVOS

O principal objetivo que norteia o trabalho é fomentar a formacao
das associagcdes, com o devido apoio juridico necessario para que
elas possam se formalizar, ser registradas e reconhecidas pelas ins-
tituicdes publicas necessarias, e atuar na contribuicdao de melhorias
para a comunidade local em questao. Assim, € fundamental buscar
a retomada das praticas associativas como meio para mobilizacao
da sociedade e a conquista de direitos, especialmente considerando
que, na maioria das vezes, os grupos diretamente afetados por de-
cisdes politicas, econdmicas e sociais nao participam dos processos
decisorios. Portanto, para que isso se efetive, o projeto tem o intento
de estimular a pratica de organizagdes coletivas para a defesa e rei-
vindicacdes de direitos de seus interesses comuns, fomentando a
participacao popular em espacos decisorios, consolidando cada vez
mais o protagonismo da populacao. Nesse sentido, o projeto busca
auxiliar tais grupos acerca das necessidades juridicas para a efetiva-
¢ao da regularizacao deles, sendo necessario para isso, um registro
especifico. Para que tais associacoes sejam legalmente considera-
das existentes como pessoas juridicas de direito privado, de acordo
com o Artigo 45 do Cdédigo Civil, norteador desse tipo de processo, a
existéncia delas comeca com a inscricao do ato constitutivo no res-
pectivo registro descrito.

RELATO DA EXPERIENCIA

O Projeto de Extensao da Universidade Catdlica de Pelotas, Nucleo de
Direito e Participacao Popular Campo e Cidade, NuDiPp, auxilia nesse pro-
cesso, embasado primordialmente nos Artigos 44, 45 e 46 do Cédigo Civil.
Tais dispositivos elucidam o que é uma associac¢ao, descrevendo-a como
pessoa juridica de direito privado, que tem sua existéncia legal marcada
por um registro especifico. Este registro que, precisa declarar elementos
constitutivos fundamentais como: a denominagao do grupo, os fins, a sede,
tempo de duragao, o fundo social, os nomes e a funcao dos fundadores e
diretores, o modo como se administra e representa o grupo (judicial e ex-
trajudicialmente), dentre outros requisitos. Para isso, comeca de fato a ex-
periéncia dos discentes através do primeiro passo principal para comecar
a organizar a formalizacdao dessas associagoes: reunides com os membros
fundadores, que visem elaborar um Estatuto para o grupo. A experiéncia é
extremamente enriquecedora e pratica. Por exemplo, através dessas reu-
nides peridédicas com as mulheres da Associagao Cultural E Educacional
De Mulheres Empreendedoras Negras e Indigenas - FEMENI, fui participe
da elaboracao do Estatuto Social delas, para posteriormente, poder ser fei-
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to o registro da Associacdo. E necessario reiterar que, o Estatuto Social que
deve ser feito é o que da vida a uma Associagao, e é através da formulagao
dele que os membros decidem seus papéis no conjunto, o modo que irdo
trabalhar e administrar o grupo. Evidentemente, todos esses elementos
devem estar em acordo com o Cdédigo Civil, especificamente nos Artigos
44, 45 e 46, para que o Estatuto seja aceito em Cartério, e a Associagao
possa ter o seu registro.

DISCUSSAO

Se aborda no presente trabalho a importancia do fomento as as-
sociacdes e também, como o projeto de extensao pode ser essencial
para que elas se efetivem e formalizem. Sendo assim, nao sé acarre-
ta pontos positivos para a sociedade, mas também para a Universi-
dade e os seus discentes, que tém consequentemente uma pratica
ativa no entendimento de leis, e na formulacao de procedimentos
juridicos junto a comunidade, e nos feitos judiciais essenciais para
regularizacao das referidas associag¢des. O Projeto NuDiPp difunde o
conhecimento juridico necessario e informacdes acerca do processo
de surgimento de associagdes, com énfase nos tramites de registro
e atuacao delas. Nesse caso, no ultimo semestre, foram registradas
3 associagdes culturais e educacionais: Associagao Cultural E Edu-
cacional Coletivo Sofa na Rua; Associacao Cultural E Educacional De
Mulheres Empreendedoras Negras e Indigenas - FEMENI; Associa-
¢ao Educacional Sul-Sur Fair Trade Cooperativa Jr.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através do Projeto de Extensao NudiPp, é possivel que os alunos
extensionistas tenham enriquecedoras experiéncias de praticas juri-
dicas que fomentem nao sé o ensino e o conhecimento de tramites
e processos civeis, mas também, que possibilitem o auxilio a comu-
nidade local em questdes que necessitam de auxilio judiciario para
vigorar. Sendo orientados e acompanhados pela Prof. Me. Marcela Si-
moes Silva, os extensionistas procuram estar vinculados aos projetos
da cidade, para proporcionar maior protagonismo aos membros das
comunidades locais, e fomentar a participacao destes em espacgos
politicos e sociais, para que tenham seus direitos e deveres reconhe-
cidos e ouvidos em decisdes importantes acerca da comunidade.
E portanto, uma experiéncia fundamental para os graduandos do
curso de Direito ter esse tipo de contato com Associagdes culturais
e educacionais, visando uma integragao proveitosa que providencie
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variadas formas de novos conhecimentos e conexdes entre os dis-
centes, docentes e membros da comunidade local.

REFERENCIAS:
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A IMPORTANCIA DE
PROPORCIONAR A JOVENS
VULNERAVEIS INFORMAGOES
SOBRE AS ATIVIDADES
PROFISSIONAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

NATALIA GASTAL BEHRENSDORF'; RAFAELA PINTO MULLER? JOSIANE
PINHEIRO BERNY?-.

Palavras chave: Populagdes vulneraveis; Formagao profissional; Escolha
da Profissao.

INTRODUGAO

A escolha profissional no término do ensino médio € uma decisao cru-
cial dos adolescentes. O envolvimento no trabalho remunerado revela-se
Nnao apenas uma hecessidade econdmica, mas também como forma de
busca por independéncia e autonomia, tanto financeira quanto simbdlica
em relagao as suas familias. Ademais, como ressaltado por BRENNER e
CARRANO (2023), o trabalho é valorizado como uma forma de educagao e
disciplina entre as familias populares.

Nesse cendrio, a Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) no curso de
Medicina possui na grade curricular do 1° ano o Programa de Extensao In-
tegrador Institucional: Direitos Humanos e Cidadania, que visa:

compreender a praxis extensionista sociocomunitaria como construcdo de
conhecimentos no processo de formacdo interdisciplinar e interprofissional, in-
tegrando os saberes cientifico e popular, para a reflexdo-agao com os distintos
grupos sociais sobre os direitos humanos fundamentais, com responsabilidade
social“.

1 Graduanda do 1° ano do Curso de Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas. <natalia.behrensdorf@sou.ucpel.edu.br>
2 Graduanda do 1° ano do Curso de Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas. <rafaela.muller@sou.ucpel.edu.br>
3 Preceptora do 1° ano do Curso de Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas na UBS Fatima. <josiane.pinheiro@
ucpel.edu.br>

4 Plano de ensino da disciplina de PEII.
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Como parte da disciplina, os alunos realizaram visitas ao Instituto de Me-
nores Dom Anténio Zattera (IMDAZ) para identificarem e, posteriormente,
realizarem, uma atividade de extensao que fosse de interesse e de contri-
bui¢cdo para os adolescentes-alvo (idades entre 12 e 17 anos). O resultado
desse encontro revelou o interesse e ambicdes desses jovens perante o
mercado de trabalho. Foi relatado por eles a falta de informagdes e conhe-
cimento perante as profissdes que almejavam, além da caréncia de nogao
sobre os processos seletivos que permitem o ingresso em instituicdes de
ensino superior.

OBIJETIVO

O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de académicas
de medicina nessa atividade de extensao, desde a preparagao para o en-
contro com os jovens do IMDAZ, com a busca de referencial tedrico que
possibilitasse o desenvolvimento da atividade de extensao, até propria-
mente os encontros com os jovens, nos quais foi possivel realizar reflexdes
sobre como a falta de informacgdes e de conhecimento prévios sobre as
atividades profissionais e também sobre os cursos de ensino superior e
seus acessos, se torna mais um fator de vulnerabilidade para os jovens que
frequentam o Instituto.

METODOLOGIA

Para a realizagao do trabalho, foi adotada uma abordagem qualitativa,
a qual permitiu o acompanhamento das interagdes ocorridas no IMDAZ.
A observacgao foi realizada de forma nao-estruturada, permitindo que as
académicas registrassem suas impressdes de forma livre.

Foram realizadas 2 visitas ao IMDAZ. Na primeira, as académicas, junta-
mente com os colegas que integravam o seu grupo, realizaram uma roda
de conversa com os jovens, como procedimento de construgcdo de dados.
Esta metodologia, através da ateng¢ao a forma das narragoes e a dinami-
ca da conversacgao, contribuiu com a horizontalidade e a aproximacao das
académicas com os jovens.

Nessa etapa foram observados muitos questionamentos a respeito de
profissides diversas e sobre a forma de acesso a educagao de nivel superior
e ao mercado de trabalho. Esse interesse foi, em grande parte, motividado
pelo fato de que o grupo discente era bem heterogéneo, possuindo mem-
bros com idades entre 17 e 55 anos, dos quais 5 alunos ja estavam realizan-
do a segunda graduagao, com o objetivo de mudarem de profissao.

Ao final do encontro, ficou acordado com os jovens do IMDAZ que a
acao realizada com eles envolveria o fornecimento de informagdes sobre
outras carreiras, ja que o tema foi muito demandado por eles.
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Com o tema escolhido, os académicos de medicina passaram a estudar
sobre o tema e realizaram a construcao de um referencial teérico que per-
tinente.

Nesse sentido, PANTOJA et al (2021) realizaram uma pesquisa na qual
avaliaram o impacto da feira vocacional na escolha de profissdes dos alu-
nos da escola publica, verificando que 68% dos estudantes declararam que
a exposicao esclareceu suas duvidas. Dessa forma, identificaram a impor-
tancia da realizagao de feiras vocacionais no ambito escolar, uma vez que
tais iniciativas tendem a desenvolver a maturidade vocacional dos alunos
na escolha de qual profissdo/carreira seguir.

De acordo com ALVES et al (2019), no artigo “Orientacao Profissional
com Jovens em Vulnerabilidade Social: Uma Revisao Tedrica”, para os jo-
vens de escola particular hd uma rapidez e necessidade de ter acesso ao
ensino superior enquanto para os de escola publica ha outros caminhos
a percorrer antes de ingressar no ensino superior. Elucidam, assim, os au-
tores que jovens que participam de processos de orientagao profissional
acabam tendo mais condi¢des de fazer escolhas com qualidade e de se
sentirem mais seguros para lutar pelo que querem, principalmente para
aqueles em situacao de vulnerabilidade social.

Posteriormente, ocorreu a 22 vista ao Instituto, na qual foram realizadas
exposicdes com profissionais convidados de areas diversas, policiais civis,
Dj e veterinario, que apresentaram suas profissdes, narraram suas rotinas
de trabalho e oportunizaram a formulagao de perguntas, construindo um
didlogo enriquecedor para os jovens do Instituto, e que consubstancia
uma metodologia ativa de aprendizado.

RESULTADOS

Durante as atividades no IMDAZ foi possivel observar as duvidas e incer-
tezas que permeiam essa etapa do desenvolvimento, e o quanto projetos
de extensao podem ser utilizados para promoc¢ao e ampliagao do conheci-
mento, sendo enriquecedor para todos os participantes.

Com a pratica extensionista, bem como com o apoio do material levan-
tado na pesquisa bibliografica, restou evidente o quanto a falta de infor-
macdes e de conhecimento prévio necessario para lidar com o ingresso no
ensino superior se torna uma vulnerabilidade vivida ndo sé pelos jovens do
instituto como do pais inteiro.

No entanto, constatou-se a curiosidade dos adolescentes em querer
descobrir o que os espera no mercado de trabalho, e o interesse no acesso
a informacgdes que serao importantes para as suas escolhas profissionais.
Tal situagcao evidencia um campo importante para atuag¢ao da sociedade,
seja na forma de construcao de politicas publicas que aproximem a rea-
lidade de jovens oriundos de escolas publicas e de segmentos mais vul-
neraveis a informacao que é fornecida aos jovens de escola particulares,
seja no fomento de atividades extensionistas e da sociedade civil com essa
finalidade.
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Além disso, para os discentes foi evidenciada a necessidade de contato
com as diversas realidades sociais e as diferengas no acesso a informacdes,
O que serd importante para a construcao de sua personalidade profissional
e o melhor entendimento humano.

CONCLUSAO:

Esse estudo relatou a experiéncia de uma pratica extensionista e como
disciplinas como essa podem contribuir para a sociedade e também para
o desenvolvimento tanto pessoal quanto profissional dos académicos de
medicina.
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VIVENCIAS NO TERRITORIO DE
UMA UNIDADE BASICA DO SUL DO
RIO GRANDE DO SUL: RELATO DE
EXPERIENCIA

PEDRO EMILIO PAMPLONA MACHADO BARP; MARIA CLARA BALSAN
CHIQUIN; MARIANA ACCORSI TELES; MARIANA HARTER SCHERDIEN;
CANDIDA GARCIA SINNOT SILVEIRA RODRIGUES.

Promocgao de Saude; Populagao; Atencao Basica; Planejamento

INTRODUGAO

Primeiramente, conforme estabelecido no Art. 2° da PORTARIA N° 2.436,
a Atencao Basica é composta por um conjunto de acdes e servigcos de sau-
de direcionados tanto ao individuo quanto a familia e a coletividade. Estas
acoes incluem promocgao da saude, prevengao de doengas, protecao, diag-
nostico, tratamento, reabilitacado, redug¢ao de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, sendo executadas por meio de praticas integradas de
gestao e cuidado qualificado. As equipes multiprofissionais sao responsa-
veis por implementar tais agdes em um territério especifico, assumindo
a responsabilidade sanitaria sobre a populagcdo adstrita a essa area. Esse
modelo permite a organizacao dos servigos de acordo com as necessida-
des locais e a realidade da populagao.

Para que as acdes sejam bem-sucedidas, € essencial que as equipes
possuam conhecimento profundo sobre as caracteristicas do territério
onde desenvolvem suas atividades. A insercdao da equipe multiprofissio-
nal, por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), garante a realizacao
de diagndsticos situacionais e a criagao de vinculos com a populagao, ele-
mentos essenciais para que as interveng¢des sejam efetivas, abrangentes e
integradas.

A abordagem no territério deve ir além da simples identificagdo dos da-
dos epidemiolégicos da populacdo-alvo. E necessario analisar as dimen-
sdes sociais, econdmicas e ambientais que afetam diretamente o acesso
ao direito a saude. Barcellos (2000) aponta que a doenca esta relacionada

1 Institui¢cdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: pedro.barp@sou.ucpel;edu.br

2 Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: maria.chiquin@sou.ucpel.edu.br
3 Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: mariana.teles@sou.ucpel.edu.br
4 Instituicdo: Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: mariana.harter@sou.ucpel.edu.br

5 Instituicdo: Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: candida.rodrigues@ucpel.edu.br
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as condi¢des individuais, enquanto a situagao de saude reflete fatores am-
bientais e sociais contextuais, influenciando o surgimento e a prevaléncia
de doencgas. Portanto, a analise critica desses fatores fornece maior clareza
para o planejamento de agdes em saude.

Assim, a analise detalhada da area de atuagao de uma Unidade Basica
de Saude (UBS) se torna essencial, uma vez que possibilita identificar deter-
minantes sociais, fatores de risco e as especificidades locais da populagao,
fornecendo elementos fundamentais para estratégias de acolhimento e
intervengdes adequadas. O diagndstico situacional possibilita compreen-
der as necessidades da populacao e criar politicas publicas ou agdes que
tragam mudancas significativas para a realidade social e de saude local.

OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo principal relatar a
observacao do territério adscrito a Unidade Basica de Saude Py Crespo,
destacando a relevancia da territorializacdo no processo saude-doencga e
analisando como o diagnédstico situacional pode orientar e potencializar as
praticas de cuidado e planejamento em saude no contexto local.

RELATO DA EXPERIENCIA: Este relato tem como base a experiéncia re-
flexiva e observacional do territério adscrito a UBS Py Crespo, desenvolvida
durante atividades de extensao realizadas por alunos do primeiro ano do
curso de Medicina da Universidade Catdlica de Pelotas. O objetivo da Uni-
dade Curricular Extensionista foi proporcionar aos estudantes uma com-
preensao aprofundada sobre o conceito de territério, suas implicagdes his-
tdricas, sociais e sua influéncia no planejamento em saude.

Os alunos analisaram o papel do territério como elemento fundamental
para o planejamento local em saude, realizando visitas a diversas microa-
reas dentro da drea de abrangéncia da UBS para aplicar os conhecimentos
adquiridos de forma pratica. Inicialmente, foi realizada uma busca por in-
formacgdes no Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), o que revelou que
a UBS atende entre 15.000 e 16.000 habitantes, distribuidos em 17 microa-
reas distintas.

Com essas informagoes em maos, as equipes realizaram visitas explora-
térias para investigar os principais determinantes sociais da saude, iden-
tificar os perfis da populagao, os principais desafios de acesso a UBS Py
Crespo e as doencgas cronicas mais prevalentes na regido. Entre essas mi-
croareas, a microarea 3 chamou a atencao por apresentar altos indices de
vulnerabilidade social e infraestrutura precaria, impactando diretamente a
qualidade de vida da populagao local.

Na microdrea 3, observou-se que grande parte da populagao é compos-
ta por catadores de materiais reciclaveis, sujeitos a riscos continuos de ex-
posicao a residuos biolégicos e quimicos. Além disso, a falta de saneamen-
to basico adequado, como esgoto a céu aberto e acumulo de lixo, torna
as condi¢cdes de moradia insalubres, o que eleva a probabilidade de disse-
minag¢ado de doencgas e o surgimento de complicacdes de saude. Entre as
doencas mais prevalentes identificadas na populacao local, destacaram-
-se Diabetes e Hipertensao, condi¢cdes agravadas pela escassez de opgdes

125

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

para acesso a alimentos saudaveis e pela predominancia de pequenos co-
mércios com ofertas alimentares de baixa qualidade nutricional.

DISCUSSAO: Juntamente com a supervisio da preceptora da UBS, foram
analisados os dados e observacdes coletados no territério, destacando os
determinantes sociais mais criticos identificados na microarea 3. Os princi-
pais problemas incluiram fatores socioculturais e ambientais, como acesso
limitado a UBS devido as condi¢des precarias das ruas e o agravamento
das situagdes por alagamentos frequentes. Esses fatores impactaram ne-
gativamente o acesso e a continuidade do cuidado prestado, reforcando a
necessidade urgente de melhorias tanto no acesso aos servigos de saude
qguanto na infraestrutura urbana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o estudo aprofundado e o diagndstico situacional do ter-
ritério adscrito representam instrumentos essenciais para avaliar o nivel de
vulnerabilidade social da populagao e orientar a formulagao de estratégias
que melhorem a salde da populagcao atendida pela UBS Py Crespo. O co-
nhecimento

do territério e a analise critica das necessidades locais sao fundamentais
para implementar um modelo de atencao integral, promovendo a¢des que
nao se limitem apenas ao tratamento de doengas, mas que considerem
também as condi¢cdes de vida e os determinantes sociais.

Esta experiéncia de extensdao se mostrou significativa para a formacao
profissional dos estudantes de medicina, promovendo um aprendizado
pratico e interdisciplinar. Ela contribui para a formag¢ao de médicos mais
empaticos, preparados e conscientes da importancia da humanizagao no
atendimento e no planejamento de a¢des de saude baseadas em uma
abordagem integral e critica.

REFERENCIAS

BARCELLOS, C.; MONKEN, M. O territorio na promog¢do e vigildncia em saud-
de. Rio de Janeiro: EPSJV, 2007.

FARIA, R. M. de. A territorializagcao da ateng¢ao basica a saude do Sistema
Unico de Saude do Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 4521-4530, 2020.

CALISTRO, M. de O,; et al. Territorializagdo com uso de georreferenciamento
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CONSTRUINDO UM ATENDIMENTO
INCLUSIVO PARA A POPULAGCAO
LGBTQIAPN+: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Palavras chave: Atengao Basica; LGBT; Pessoas Transgénero

Introdugao

Dentro das demandas em saude do municipio de Pelotas - RS, identi-
fica-se uma lacuna entre a atengao basica e o vinculo com a populagao
LGBTQIAPN+ (Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer, intersexuais,
assexuais, pansexuais, nao-bindrios e mais). Essa falha ocorre, principal-
mente, quando a populacdo busca o acesso a unidade basica de saude,
uma vez que muitas equipes nao se encontram capacitadas de maneira
adequada para atender as necessidades especificas desses individuos, es-
pecialmente as pessoas transgénero, evidenciando assim, a perda da lon-
gitudinalidade do cuidado. Frequentemente, pacientes que fazem parte
deste grupo, nao sao questionados quanto as suas demandas especificas,
seja por falta de didlogo na relagcdo médico-paciente, tanto por parte do
préprio paciente, quanto por parte da equipe médica, que, muitas vezes,
nao se encontra devidamente treinada para lidar com as peculiaridades
da saude desta populacao'. Esse cenario compromete a eficiéncia do SUS,
fazendo com que o servigco se afaste dos seus principios fundamentais,
afetando negativamente a saude, o bem estar e a qualidade de vida des-
sa populacao. Além disso, muitos profissionais de saude desconhecem a
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existéncia de servicos especializados para o atendimento ambulatorial da
populacao LGBTQIAPN+, o que agrava ainda mais a marginalizagdao desse
grupo no sistema de saude.

Objetivo

Relatar a experiéncia de participagcao do projeto de extensdao UBS DE
TODAS AS CORES, no 1° Congresso Pelotense de Medicina da Familia e
Comunidade.

Relato de experiéncia

No dia quatro de outubro de 2024, nés do projeto UBS DE TODAS AS
CORES comparecemos ao primeiro Congresso Pelotense de Medicina de
Familia e Comunidade. O evento foi uma oportunidade para estudantes e
profissionais ja formados ampliarem e consolidarem seu conhecimento a
respeito da saude coletiva, promovendo a troca de conhecimentos, expe-
riéncias e pesquisas, além de proporcionar o avang¢o das praticas clinicas,
de ensino e de politicas publicas na drea da saude.

Nossa participagcao teve como foco entender o quanto profissionais e
futuros médicos estao capacitados para atender as necessidades especi-
ficas da populacdao LGBTQIAPN+. A acao foi realizada durante o creden-
ciamento do evento, na qual conversamos com os congressistas, momen-
to que permitiu uma significativa troca de conhecimento, fortalecendo o
compromisso de todos com a inclusao, a equidade e a universalidade no
atendimento em saude. Ademais, nessa acao identificamos um desconhe-
cimento e desconforto de alguns participantes acerca do atendimento da
comunidade LGBTQIAPN+, suas necessidades e barreiras estruturais no
acesso ao servigo de saude.

Além disso, ofertamos um questionario para divulgacao do projeto de
extensdo aos participantes do congresso. Nessa atividade, abordamos uma
variedade de tépicos que permitiu que os participantes compartilhassem
suas percepcdes sobre o que consideram mais desafiador e essencial para
melhorar o atendimento. Obtivemos a participagcao de 58 congressistas
nesse questionario, o qual foi uma uma ferramenta de coleta de dados que
proporcionou uma visao clara sobre as lacunas de ensino dos profissionais
atuantes e em formacao, e o déficit existente nos principios de equidade e
universalidade do SUS.

Através do questiondrio que realizamos com os participantes
do congresso, foi possivel identificarmos quantos profissionais ja
haviam realizado atendimento de pessoas da comunidade LGBT-
QIAPN+, sendo que 44,8% dos participantes responderam negati-
vamente. Este resultado suscita algumas reflexdes, como: sera que
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as pessoas dessa comunidade nao procuram atendimento devido a
falta de um ambiente acolhedor? Ou seria a auséncia de conheci-
mento por parte da equipe sobre as necessidades especificas dessa
populacao o principal fator? Alternativamente, a baixa procura po-
deria ser atribuida a percepc¢ao dos profissionais de que a presenca
dessa populagcao nas consultas é considerada insuficiente?

Outro dado relevante é que 32,8% dos participantes nao demons-
traram interesse em buscar informacdes adicionais sobre como con-
duzir atendimentos a pessoas LGBTQIAPN+. Esse numero levanta a
guestao de como os profissionais veem a importancia de se atualizar
e capacitar para oferecer cuidados adequados a esse publico. Além
disso, 63,8% dos profissionais ndo perguntam aos pacientes acerca
do nome social e 52,6% esquecem de questionar sobre a orientagao
sexual. Esses numeros indicam uma falta de sensibilizacdao e uma
abordagem inadequada na comunicagao com os pacientes, que im-
pacta diretamente no acolhimento e no cuidado oferecido.

Por fim, 32,75% dos profissionais nao sabiam da existéncia de um
ambulatério de apoio a saude de pessoas transsexuais em Pelotas,
em parceria com a UFPEL, e 13,79% nao responderam a questao, o
que sugere desconhecimento sobre esse importante servico. Isso
reforca a necessidade de maior divulgacao de recursos e apoio espe-
cializado para a comunidade trans, além de destacar a importancia
de uma formacgao continuada que informe os profissionais sobre os
servigos existentes.

Esses dados evidenciam a urgéncia de mudancas na formacgao e
na pratica dos profissionais de saude, para garantir um atendimento
mais inclusivo, respeitoso e sensivel as necessidades da comunida-
de LGBTQIAPN+.

Discussao

Essas e outras questoes nos levam a refletir sobre as falhas do sistema de
saude no atendimento adequado & comunidade LGBTQIAPN+. E evidente
que os profissionais de saude necessitam de capacitagcao continua para
realizarem um atendimento inclusivo e respeitoso, sendo imprescindivel
que os gestores municipais reconhegam essa necessidade e a tratem com
urgéncia, pois quando se busca atendimento médico, é esperado receber
respostas claras e orientagdes precisas sobre as necessidades especificas
de cada individuo.

No entanto, ao chegar a uma consulta médica, nao ser tratado pelo
nome social, os profissionais demonstram falta de respeito e competéncia
no atendimento as especificidades, ou se nao estiverem atualizados sobre
0s exames e rastreios especificos necessarios, a experiéncia torna-se pro-
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fundamente insatisfatéria. Em tais circunstancias, € natural que o paciente
se sinta desmotivado a retornar, afastando-se do sistema de saude justa-
mente no momento em que mais precisa de cuidados.

Ademais, a participacao expressiva dos congressistas, possibilitou, ain-
da, a visualizacdao de uma forte disposi¢cao de parte dos profissionais e es-
tudantes de medicina em refletir sobre o préprio preparo e compreender
areas que ainda necessitam de aprofundamento e capacitagao.

Consideracgoes finais

A participagcdao no congresso e o retorno obtido através do didalogo con-
firmmam o valor do UBS DE TODAS AS CORES como projeto transformador.
Diante do exposto, ressalta-se a importancia de sensibilizar os profissionais
sobre as questoes especificas que envolvem a comunidade LGBTQIAPN+ e
de fornecer orientag¢des praticas para garantir um atendimento acolhedor,
respeitoso e livre de preconceitos, enfatizando-se a promoc¢ao da saude, a
prevencao de doencas € a inclusao dessa populag¢dao na busca pela integra-
lidade dos cuidados.

Destaca-se, ainda, a relevancia deste projeto na identificacdao e analise
das lacunas existentes no atendimento e no acesso a saude para a popu-
lacdo LGBTQIAPNH+. Esta investigagcao pode proporcionar dados importan-
tes, os quais podem ser utilizados para disseminar conhecimento e des-
pertar o interesse de outros profissionais e da sociedade. Além disso, visa
possibilitar a ampliagdao das a¢des e intervengdes nos préoximos anos, dire-
cionando esforgcos para areas especificas onde a intervencao € necessaria.

O objetivo final é alcangcar um atendimento justo, com acesso universal
e equitativo, garantindo a continuidade do cuidado e a preservag¢ao da lon-
gitudinalidade no atendimento aos pacientes.

Referéencias:

Safer JD, Coleman E, Feldman 3J, Garofalo R, Hembree W, Radix A,
Sevelius J. Barriers to healthcare for transgender individuals. Curr
Opin Endocrinol Diabetes Obes. 2016 Apr;23(2):168-71. doi: 10.1097/
MED.OOO00000000000227. PMID: 26910276; PMCID: PMC4802845.
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PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA NA CIDADE DE PELOTAS:
UM OLHAR ATENTO

RENATA PINTO DIAS DE OLIVEIRA JANDT'; CARLA SILVA DE AVILA?

Palavras-chave: Curricularizagao; Extensao; Pessoas em situa¢ao de rua;
Interseccionalidade.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho pretende apresentar um relato de experiéncia vi-
venciado no segundo semestre de 2023, no Curso de Psicologia, na com-
ponente curricular Programa interprofissional extensionista (PIEx): Vivén-
cia extensionista interprofessional I.

2. OBJETIVO

Aprofundar a discussao iniciada na componente curricular PEIl: Progra-
ma de extensao integrador institucional - direitos humanos e cidadania
- sobre as Pessoas em Situacao de rua na cidade de Pelotas em uma pers-
pectiva interseccional identificando os marcadores sociais raca, género,
sexualidade e classe social presentes na tematica; assim como verificar a
(in)existéncia de rede de apoio na cidade de Pelotas.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

Buscando mapear a rede de apoio na cidade de Pelotas, contatamos
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, visitamos o Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher Claudia Pinho Hartleben; a Casa de
Passagem e o Centro POP.

O Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher Claudia Pinho Hartle-
ben integra a rede de protecao e politicas publicas para a mulher e é volta-
do ao trabalho de prevencao a violéncia. Como nos foi explicado, nao havia
no local uma agao especifica para mulheres em situagao de rua, motivo
pelo qual ndo pudemos coletar dados para a pesquisa.

A Casa de Passagem é uma unidade para acolhimento e protecao de
individuos afastados do nucleo familiar, bem como para familias que se
encontram em situacdo de abandono, ameaca ou violacdo de direitos. E
um dos servicos de Protecao Social Especial de Alta Complexidade.

O servico funciona 24 horas em regime de plantao e das 19h as 08h ofe-
recendo banho, alimentacao, pernoite. Na Casa, também tem espaco para
abrigar os caes do publico assistido.
1Graduanda do 4° semestre do Curso de Psicologia da Universidade Catdlica de Pelotas. Extensionista do NEEPRER,;
e-mail: renata jandt@sou.ucpel.edu.br;

2Professora da Universidade Catdlica de Pelotas; e-mail: carla.avila@ucpel.edu.br
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O Centro de Referéncia Especializado para Populacao em Situag¢ao de
Rua (Centro Pop) € uma unidade de referéncia da Protecdo Social Especial
de Média Complexidade. Os servicos sao voltados ao atendimento de jo-
vens, adultos, idosos e familias que utilizam as ruas como espag¢o de mora-
dia e/ou sobrevivéncia.

Funciona de segunda a sexta-feira, das 8 as 16h, os acolhidos tém acesso
a encaminhamentos de documentos, beneficios e outros servigos; podem
tomar banho, se alimentar, guardar seus pertences, descansar e lavar as
suas roupas.

4. DISCUSSAO

Inicialmente se faz necessario tratar o conceito da populagao em situa-
¢ao de rua, perfil predominante e causas que a originam.

O Decreto n° 7.053, de 23 de dezembro de 2009, define populagdo em
situacao de rua da seguinte forma:

Para fins deste Decreto, considera-se populagdo em situagcao de rua o
grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extre-
ma, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia
de moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos
e as areas degradadas como espac¢o de moradia e de sustento, de forma
temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para
pernoite tempordrio ou como moradia proviséria” (Brasil, 2009, art. 1°, Pa-
ragrafo Unico).

De acordo com os dados do Ministério dos Direitos Humanos e da Ci-
dadania (MDHC), “o perfil das pessoas em situagao de rua cadastradas no
pais sao majoritariamente do sexo masculino (87%), adultas e negras (68%).
Dentre as principais causas estdao problemas familiares, desemprego, al-
coolismo e/ou uso de drogas” (Relatério digital Populacdo em situacdo de
rua, MDHC, Brasilia, Agosto de 2023).

Infelizmente, a realidade da populagao de rua de Pelotas, ndao se dife-
rencia da realidade nacional.

Segundo dados obtidos? em conversa com o Coordenador da Casa de
Passagem de Pelotas a época, Sr. José Francisco Assumpg¢ao da Luz, no
més de 09/23 na Casa de Passagem foram acolhidas 197 pessoas, sendo
89,85% homens e 10,15% mulheres. Do total de mulheres, 90% sao negras®.

Faixa etdria de homens: 18 a 35 anos (84 pessoas), 36 a 59 anos (87 pes-
soas), 60+ (6 pessoas). Faixa etdria de mulheres: 18 a 35 anos (10 pessoas),
36 a 59 anos (10 pessoas), 60+ (0O pessoas).

NUmero de pessoas que faz uso de substancia licita/ilicita (149); pos-
suem alguma deficiéncia, sejam fisica e/ou intelectual (11); portadores de
doencas crénicas e/ou infeccdes sexualmente transmissiveis (17); diagnos-
ticadas com algum transtorno mental (39) - do total de 197 acolhidos.

2 Informacdes repassadas na visita realizada em 02/11/2023 e autorizada a divulgacéo para fins académicos

3 Destaque-se que no referido més nao foi feito nenhum acolhimento para populagdo LGBTQIAPN+.
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Uma vez conhecida a realidade que permeia a populagdao em situagao
de rua cabe questionar como podemos pensar a tematica na perspectiva
das multiplas exclusdes e como construir estratégias para o enfrentamen-
to desta realidade tao dolorosa da populagao em situacao de rua?

Os debates sobre interseccionalidade surgiram a partir das lutas e teo-
rizagcdes dos movimentos feministas negros nos Estados Unidos e no Rei-
no Unido entre os anos 1970 e 1980, com destaque inicial para Kimberlé
Crenshaw.

A professora universitaria e socidéloga norte-americana Patricia Hill
Collins também contribuiu sensivelmente ao tema utilizando o termo in-
terseccionalidade para se referir a essa sobreposi¢cao simultanea de multi-
plas formas de opressao.

No Brasil nomes marcantes na tematica sao Sueli Carneiro, Neusa San-
tos, Luiza Bairros, Lélia Gonzales e Beatriz Nascimento.

A teoria da interseccionalidade tem encorajado diversas reflexdes sobre
as consequéncias estruturais de poderes que criam relagdes de subordi-
nacao, opressao, discriminagao e, através deste debate promover a adogao
de politicas publicas de inclusao social.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que o perfil da populagao em situagao de rua em Pelotas
€ majoritariamente do sexo masculino, adultas, e negras, em situag¢ao de
extrema vulnerabilidade social.

Que varios fatores contribuem para esta realidade, como questdes fami-
liares, uso de substancias, desemprego.

Contudo, a discussao precisa ser debatida também se levando em consi-
deracgao os sitemas de opressao que sao inumeros e permeiam a tematica.

Acredita-se que a interseccionalidade seja uma boa estratégia, pois evi-
dencia e debate a sobreposi¢cao simultanea de multiplas formas de opres-
sao, como discriminagao, racismo, patriarcado.

E preciso que se evidencie que as pessoas em situacao de rua, especifi-
camente por nao serem membros dos “grupos dominantes” na sociedade,
suas trajetdrias sao marcadas por maior vulnerabilidade, estando mais su-
jeitas as multiplas formas de opressao, o que torna suas vidas mais dolo-
rosas.

Constatou-se, também que apesar de existir uma rede de apoio em ati-
vidade na cidade de Pelotas, a mesma apresenta multiplos desafios, tais
como ampliagao do servigos de saude e assisténcia social para atender as
necessidades da populagdo em situagao de rua.

Por fim, destaca-se efetiva possibilidade de articular as tematicas cen-
trais do NEEPRER* com conhecimentos problematizados em sala de aula,

4 NEEPRER- Nucleo de extensao, ensino e pesquisa das relacdes étnico-raciais da
UCPEL que tem como objetivo principal realizar ag6es referentes a promoc¢éo da Igualdade
Racial por meio da integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

133

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

a exemplo do que deu origem a este trabalho.
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O PROJETO DE EXTENSAO
PACIENTES JURIDICOS SOBRE A LUZ
DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

E ACESSO A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA.

SAMIRA KOHN (autora)’; MANOELA DAME (autora)?; ISABEL HIRCHMANN
(autora)’; MARINA NOGUEIRA MADRUGA (orientadora)*

Palavras-chave: direitos fundamentais; acesso a saude; dignidade da
pessoa humana; acesso a justica.

1. INTRODUGAO

A Constituicdo Federal reconhece o Direito a saude como um direito
universal e um dever do Estado (artigo 6°). De acordo com o artigo 196 do
mesmo diploma normativo, a saude deve ser garantida por meio de poli-
ticas sociais e econdmicas, as quais devem assegurar o acesso universal e
igualitario aos servicos de: promogao, protecao e recuperagao da saude,
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).

Entretanto, devido a desigualdades socioeconémicas, problemas orc¢a-
mentarios e a falta de politicas publicas adequadas, uma parte significa-
tiva da populagdo ainda ndo consegue acessar os servicos de saude, que
deveriam ser gratuitos e de qualidade.

Assim, apesar de ser um direito fundamental, o SUS enfrenta dificul-
dades para atender a todas as demandas, resultando em falhas tanto na
qualidade dos servigos quanto no acesso a atendimentos médicos, trata-
mentos, cirurgias e medicamentos, em filas de espera que demoram sig-
nificativo tempo para atendimento. Desta realidade, se tem como alterna-
tiva vidvel a garantia de direitos, por intermédio da judicializacdao de casos
gue envolvem a garantia e promog¢ao de saude.

Frente a tal realidade, na qual pessoas vulneraveis enfrentam dificul-
dades de acesso a saude, o Projeto de Extensao “Pacientes Juridicos”, vin-
culado ao Servigco de Assisténcia Juridica (SAJ) e ao Curso de Direito da

1 Universidade Catdlica de Pelotas -

2 Universidade Catdlica de Pelotas -
3 Universidade Catdlica de Pelotas —
4 Universidade Catdlica de Pelotas — marina.nogueira@ucpel.edu.br
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Universidade Catdlica de Pelotas, oferece suporte juridico, visando atender
guestdes essenciais relacionadas a saude.

Logo, o texto “O Projeto de Extensao Pacientes Juridicos Sobre a Luz dos
Direitos Fundamentais da Dignidade da Pessoa Humana e Acesso a Saude:
Relato de Experiéncia”, visa relatar a experiéncia de ensino-aprendizagem
sobre conteudos tedricos de acesso a justica para assegurar dignidade hu-
mana e direito a salude, frente a experiéncia pratica, junto ao atendimento
comunitario e juridico de trés alunas inseridas no Projeto, que atendem a
comunidade, na Unidade Basica de Saude da Sanga Funda e no Servico de
Assisténcia Juridica da UCPel.

Para satisfazer o propdsito principal, parte-se do seguinte questiona-
mento: “de que maneira o Projeto de Extensao Pacientes Juridicos impac-
ta a populagao no cumprimento das demandas na area da saude, levando
em consideracao ser direito fundamental?”.

Em busca dessa resposta sobre a conexao do acesso a justica e a ga-
rantia dos direitos fundamentais na experiéncia extensionista, deve-se
observar que esta proporciona um espaco de aprendizagem pratico que
possibilita a reflexao critica, o desenvolvimento de habilidades juridicas e
a construcao de solugdes para problemas sociais, promovendo a conscien-
tizacao e o empoderamento das comunidades atendidas, além da efetiva
garantia ao direito a vida e acesso a saude.

2. OBJETIVO

Neste relato de experiéncia se pretende apresentar: a) a contextualiza-
¢ao do processo de ensino-aprendizagem das alunas extensionistas e os
objetivos do Projeto de Extensao Pacientes Juridicos; b) a descri¢cao da ex-
periéncia; c) a analise reflexiva e d) os resultados e impactos do projeto na
comunidade e na extensao universitaria.

Para dar conta dos itens “c” e “d", respectivamente: analise reflexiva e re-
sultados, procedeu-se a um levantamento de dados do semestre de 2023/2
da judicializagao de casos que envolvem saude pelo projeto junto ao SAJ.

Com o objetivo de contribuir, o texto visa destacar a importancia dos
projetos de extensao para a conexao entre teoria e pratica dos alunos, além
de fortalecer o atendimento a comunidade local, através do apoio juridico
para acessar servicos de saude, proporcionando um contato direto com a
comunidade e com a realidade socioecondmica da regiao, enriquecendo a
formacao humanistica e a pratica juridica das discentes.

3. RELATOS DE EXPERIENCIA E DISCUSSAO

Os tépicos a seguir pretendem dar conta deste relato de experiéncia
para apresentar os impactos da extensao na formag¢ao académica e na efe-
tivacao de direitos sociais junto a comunidade:
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3.1. A contextualizagcao do processo de ensino-aprendizagem das alunas
extensionistas e os objetivos do Projeto de Extensao Pacientes Juridicos:

Os principais objetivos do Projeto, conectados com objetivos de Ensino
aprendizagem através da pratica extensionista sdo: a) atendimento juridi-
co, orientagao e assessoramento a comunidade hipossuficiente do bairro
Sanga Funda na sua UBS; b) fortalecer vinculos interdisciplinares entre os
cursos de direito e medicina; c) permitir aos estudantes envolvidos no pro-
jeto o aprendizado alicercado na vivéncia comunitdria e interdisciplinar;
d) potencializar a estrutura fisica das Unidades Basicas de Saude de res-
ponsabilidade da UCPel; e) oportunizar a aproximagao dos estudantes do
curso de Direito da UCPel, desde o inicio do curso, com a realidade socioe-
condmica local, potencializando sua formag¢ao humanistica.

Conectando as alunas extensionistas com a realidade da comunidade,
o projeto contribui tanto para a regidao quanto para o desenvolvimento da
pratica juridica, pois essa experiéncia oferece a nés estudantes uma visao
pratica dos desafios cotidianos, estimulando uma reflexao critica sobre o
direito social e o acesso a justica.

A vivéncia comunitaria e interdisciplinar pretende desenvolver as habili-
dades esperadas ao profissional do Direito, fortalecendo o acesso a justica
e promovendo a dignidade humana e o direito a vida.

3.2. A descrigao da experiéncia e a analise reflexiva:

A participagcao das extensionistas acontece com um encontro semanal
de modo presencial na universidade, além de uma visita in loco na UBS
Sanga Funda para o atendimento das demandas mensais.

Tendo responsabilidade pelas seguintes atividades: atendimentos ini-
ciais/triagem, solicitacdo de documentos, elaboracdo de peca inicial, ana-
lise de processos, discussao acerca da omissao dos Entes Publicos, ins-
trucdo da comunidade acerca do direito a saude (presencial e online pela
rede social do Projeto).

Primeiramente, em relagao a andlise dos casos e processos, o trabalho
desempenhado pelos extensionistas, € em um primeiro momento realizar
atendimento no SAJ da UCPel ou na UBS da Sanga Funda, apds andlise do
caso trazido pelo assistido, se constatada a necessidade - caso o assistido
tenha esgotado todas as possibilidades administrativas e extrajudiciais
e entregue a documentacao juridica necessdaria -, ingressa-se com a
demanda judicial.

Ainda, é essencial ressaltar a discussdo acerca da omissao dos Entes Pu-
blicos; neste tépico, debate-se sobre a falta de investimento e interesse da
Administracao Publica (nas trés esferas) em fornecimento de insumos e tra-
tamentos na area da saude. Constata-se nesta parte que a maioria dos pro-
Ccessos, 0s quais ingressamos seriam facilmente resolvidos se existisse uma
maior atencao dos Entes nas demandas de assisténcia basica de saude.

Além disso, realizamos atividades de informagao junto a comunidade
sobre direitos relacionados a saude, tanto de modo presencial durante os
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atendimentos, como de modo virtual por rede social, até elaboragao de
materiais, folders, modelos de laudos instrutivos.

Como ultimo ponto, tem-se a observancia pratica do Projeto, onde se
procura debater sobre casos reais atendidos pelo grupo e pesquisas de
jurisprudéncias semelhantes para analise.

3.3 Os resultados e impactos do projeto na comunidade e na extensao
universitaria:

Em levantamento dos dados relativos ao segundo semestre de 2023
relacionados ao Projeto, colhidos da base de dados semestral que fazem
levantamento as extensionistas e coordenadora responsavel, se tem: 23
(vinte e trés) processos em tramitacao na Justica Estadual e Federal, sen-
do elas: 8 (oito) demandas de consultas e exames, 7 (sete) demandas de
medicamentos, 6 (seis) demandas de cirurgias e 2 (duas) demandas de
insumos.

O que se percebe pelos niumeros de apenas um semestre é a necessi-
dade de acesso a demandas basicas de atendimento via SUS em que as
pessoas vulneraveis e hipossuficientes aguardam para atendimento além
do prazo razoavel, ferindo o direito a saude e necessitando buscar acesso a
Justica para protecao.

4. CONSIDERACOES

Por fim, conclui-se que os projetos de extensao sao de suma importan-
cia na vida académica dos discentes, sendo possivel a experiéncia pratica
da teoria e o impacto na comunidade. Através do Projeto de Extensao Pa-
cientes Juridico foi adquirido conhecimento e experiéncia em relagao ao
funcionamento do direito a saude e processo civil, desde o atendimento
e orientagao do assistido, recebimento de documentos para andlise até o
acompanhamento processual.

Além disso, o Projeto possui grande relevancia social, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas e garantia do direito a vida
e saude, uma vez que, além de possibilitar o acesso gratuito para pessoas
hipossuficientes, ele propicia o atendimento na comunidade local da re-
giao da Sanga Funda, tornando a assisténcia judicidria humanizada e aces-
sivel para aqueles que nao possuem meio para deslocar-se até a UCPel.
Por fim, o Projeto fortalece a relagdao entre a Universidade e a comunidade,
contribuindo para o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

Tais experiéncias permitem que se tenha uma formacao humanistica e
juridica.
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PALAVRAS CHAVE: Idoso; lazer; saude; psicopatologias.

INTRODUGAO

O artigo 3° do Estatuto do Idoso prevé dentre as garantias fundamentais
dos individuos com 60 anos ou mais, o direito ao lazer: “E obrigacdo da fa-
milia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa
idosa, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a vida, a saude, a ali-
mentacgao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, [...].” (BRASIL, 2003).
Nesse sentido, atividades de lazer para a populagao senescente fomentam
o desenvolvimento corporal, mental e emocional ao estimular por exem-
plo, respectivamente, o aumento de massa magra, a memoria e a autoesti-
ma (MORI; FERREIRA, 2010). Assim, cabe a Atencao Primaria a Saude (APS)
preocupar-se com o entretenimento do idoso ja que ela se encarrega da
promocgao e preveng¢ao da saude, valendo-se de suas ramificagcoes, como
as Unidades Basicas de Saude (UBS), imprescindiveis para garantir o aces-
SO a saude (BRANT et al., 2016).

OBIJETIVO

Descrever a experiéncia vivenciada durante o primeiro ano do curso de
medicina, na disciplina de Unidade Curricular de Extensao 1 (UCEXx1) atra-
vés de consultas realizadas na UBS Areal |, e visitas domiciliares (VD) a casa
da paciente com o propdsito de ponderar a desvalorizagao do lazer do ido-
SO e 0s impactos na saude dele a curto e longo prazo.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia foi vivenciada por uma abordagem familiar, realizada du-
rante a UCEx1 com uma idosa de 84 anos, viuva, diagnosticada previamen-
te com depressao, ansiedade e sindrome do panico. Foram acompanha-
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das duas consultas na UBS Areal |, com a aplicagao da Escala de Lawton
(LAWTON; BRODY, 1969) e de Katz (KATZ et al., 1963), questionamentos que
apontaram alto comprometimento das atividades basicas didrias. Aliadas
as comorbidades fisicas, foram observados sintomas depressivos exacer-
bados desencadeados pela recente viuvez.

Na semana seguinte, foi concretizada uma VD devido a dificuldade de
locomocgao da paciente. Essa visita possuiu como objetivo criar vinculo
com a paciente, conhecer sua residéncia e a situagao em que a senhora
se encontrava, bem como realizar o genograma familiar e ecomapa a fim
de melhor compreender as patologias fisicas e psiquicas apresentadas e
suas perpetuacdes na familia. Durante a conversa, a idosa tomou ciéncia
da existéncia do grupo de convivio da UBS, embora nao tenha demonstra-
do interesse dada a dificuldade enfrentada para sair de casa ocasionado
pela sindrome do panico. Ja a segunda VD, trés semanas depois, objetivou
acompanhar a paciente até a UBS para cuidado integral e multidisciplinar.
Na UBS houve uma reorganizagcao dos medicamentos prescritos, com a
elaboracao de uma tabela que indica hora do dia, quantidade e medica-
mento a ser ingerido. Também, iniciou-se o preenchimento da caderneta
da pessoa idosa e verificou-se o cartdo de vacina dela.

O cenario observado ao longo dos acompanhamentos supracitados foi
de desrespeito ao artigo 3° do Estatuto do idoso (BRASIL, 2003) porquanto
a referida idosa nao possuia atividades de entretenimento que gerassem
sensacao de bem-estar ou que estimulassem seu desenvolvimento corpo-
ral. Ausentaram-se instruc¢des e incentivos suficientes de ocupacdes ade-
guadas para o caso clinico da paciente. A exemplo, em razao de suas limi-
tacgoes fisicas, o ideal € que aliado aos exercicios que ela realizava por conta
prépria, atividades que estimulem os sentidos fossem propostas, como a
escuta de radio, podcasts, jogos que instiguem a memoaria e o0 pensamen-
to critico — quebra cabecas, sudoku e puzzles de encaixe- ao considerar os
beneficios intelectualmente gerados (Wu Z et al., 2023).

Nesse viés, a obra O Ciclo da Vida Humana destaca as perdas na velhice,
como a diminui¢cdo das capacidades, da saude fisica, a aposentadoria e a
perda do cobnjuge, que requerem reparagcao psicolégica. Por esta razao, é
fundamental que o psicolégico do idoso seja trabalhado previamente para
questdes como essa, bem como possua acompanhamento para quando
os fatos se concretizarem, pois sao grandes marcadores do ciclo humano
(LARKS; SIQUEIRA, 2013). Os sentimentos de solidao, angustia e abandono
gerados devem ser questionados com afinco e combatidos com atividades
de lazer que gerem sentido a vida senescente, seja por de ag¢des sociais,
como voluntariados, seja pela conquista da paz provinda da resolugao de
conflitos internos (LARKS, SIQUEIRA, 2013).

Além disso, a maior batalha a ser vencida é desacreditar que na velhice
0 6cio seja sinbnimo de infelicidade. Caso um idoso possua inconvenien-
tes visuais, a audicdo pode e deve ser explorada, ndo apenas pela reco-
mendacao classica de ouvir radio, mas apresentando-se alternativas talvez
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desconhecidas para a populagao mais velha, como podcasts de esportes,
fofoca, cozinha, noticias e audiobooks, importante ferramenta para aco-
metimentos visuais, estudos apontam que imagem visual pode permutar
a percepcgao visual e induzir mudangas semelhantes inclusive durante o
sono. (BERNARDI et al., 2019)

Outrossim, o caso em guestdo é delicado porque estd permeado pela
sindrome do panico, o qual impede o lazer através do contato com a rede
de apoio e a geragao de bem-estar que ela promove. Nas consultas reali-
zadas, foi estimulado que a senhora acompanhasse o grupo de idosos da
UBS, bem como voltasse a realizar visitas a sua vizinha, amiga de longa
data. A movimentagao na residéncia na idosa encontrava-se diminuida de-
vido a frequente auséncia do filho etilista e a recente lesao da filha, o que
nagquelas semanas agravou o quadro depressivo.

Em suma, a partir da andlise do caso, agdes interventivas foram reali-
zadas com a idosa com o intuito melhoria dos quadros fisico, mental e
emocional, como o preenchimento da caderneta do idoso, verificagdao do
cartao de vacina e fomento a fisioterapia. Além disso, atividades de lazer
adaptadas ao seu contexto foram propostas, conforme as preferéncias da
paciente, como a leitura de livros religiosos os quais pudessem distrai-la,
auxiliar na resolucao de conflitos internos e gerar contentamento.

CONCLUSAO

Portanto, é indubitavel que ocupagcdes com o objetivo de divertimen-
to, descanso e desenvolvimento sdao imprescindiveis na velhice. Esses de-
senvolvimentos fisicos, mentais e emocionais aumentam a expectativa de
vida a partir do fortalecimento muscular, protelagcao de doengas como de-
méncia, Alzheimer e depressao. Logo, cabe aos profissionais de saude o
estudo clinico e social de cada caso a fim de adaptar ébices senescentes a
lazeres. Ademais, aos familiares se incumbe a fung¢ao de fermento e supor-
te para que tais atividades ocorram.

E necessario atentar-se também que quanto maior o ndmero de
comorbidades presentes em um idoso, maior a tendéncia que ele se isole
diante de tantos empecilhos para a socializagcdo, deambulag¢ao e sensacao
de bem-estar. Como enfatizado por Cicero em 44.aC., em sua obra O tem-
po da memoaria, a velhice se torna honrosa quando se preocupa em prote-
ger seus proéprios direitos e assim, cabe a sociedade brasileira, ao Estado,
aos médicos e aos familiares o respeito a Lei Federal 10.741/2003 que dis-
poe o Estatuto do Idoso.
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PROD?QAO DE SIMULADORES
ACADEMICOS COM POLIMEROS
TERMO MOLDAVEIS
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KHAMIS AHMAD3; MARCEL LUZ BASSO1; CHIARADAS DORES DO
NASCIMENTO 5

Simuladores de sutura; Polimeros termomoldaveis; Biomateriais;

INTRODUGAO

A aquisicao de habilidades cirdrgicas € essencial para a formagao segu-
ra e eficaz de profissionais da area da saude. No treinamento de técnicas
de sutura, € comum o uso de partes de lingua suina emcursosacadémicos-
devidoaoseubaixo custo e eficacia pratica do treinamento (DENADAI, R, et
al,, 2012).

Ainda assim, a utilizagdo deste material no ambiente académico apre-
senta trésgrandesquestdesaseremconsideradas:odificilarmmazenamen-
topornecessitar de refrigeracdo; sua dependéncia da disponibilidade no
mercado para compra; e a objecao de consciéncia de alunos que sao con-
tra o abate animal (ABHARI R.E,, et al., 2017). Estes sao fatores que indicam
a relevancia do ensino baseado na simulagao, o qual ja vem sendo empre-
gado em varioscursosdegraduacaodaarea da saude.

A simulacao permite que o aprendizado ocorra em ambientes contro-
lados e seguros, sem riscos para os pacientes, além de viabilizar a pratica
continua. Essa repeticdao é crucial para aprimorarashabilidadespraticas-
dosestudantesemelhorar seu desempenho. Diversos modelos de simula-
dores sdo descritos na literatura, classificadosemaltaebaixafidelidade.Os-
modelosdealtafidelidade,como partes de animais post-mortem e cadaveres
humanos, tém sido progressivamente menosutilizados devido a questoes
éticas e legais.

Em contrapartida, os modelos de baixa fidelidade, como os materiais
sintéticos que simulam tecidos humanos, por exemplo, polimeros como a
borracha de silicone, ganham destaquenaatualidade.Estudosqueanalisa-
ramainfluénciada fidelidade dos modelos na aquisicao de habilidades de
sutura por estudantes nao identificaram diferencas significativas entre os
modelos de alta e baixa fidelidade (AWAD, L., et al, 2023). Contudo, para que
um simulador seja considerado viavel no ensino de técnicas de sutura, ele

Instituicdo:UniversdadeCatdlicadePelotas;e-mail:stefhani.silva@sou.ucpel.edu.br
2Instituicdo:UniversidadeCatdlicadePelotas;e-mail:manuela.silva@sou.ucpel.edu.br
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deve apresentar caracteristicas fundamentais, como portabilidade, repro-
dutibilidade e baixo custo. Além disso, a textura e a resisténcia a passagem
da agulha devem ser compativeis com as propriedades do tecido humano
(BASTOS, SILVA, 2011; DENADAI et al., 2014).

OBIJETIVOS

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo desenvolver e vali-
dar simuladores de sutura utilizando materiais poliméricos biocompativeis
que se assemelham a pele humana. Além disso, busca-se estudar a adap-
tacdo desses materiais para aprimorar um simulador com propriedades
fisicas semelhantes ao tecido cutaneo, contribuindo para o treinamento
de habilidades cirurgicas de estudantes e profissionais da disciplina.

METODOLOGIA

O trabalho proposto envolve etapas de prototipagem utilizando moldes
fabricados emacidopolilatico(PLA)pormeiodeimpressoras3D.Ossimulado-
resde pele sdao confeccionados nesses moldes, preenchidos com tela-ma-
Iha 14 fio 28 de arame galvanizado e borracha de silicone com dureza Shore
A. Posteriormente, os simuladores passam por um processo de validagao
realizado por cirurgides e/ou professores da disciplina de Técnica Cirdrgica
do curso de Medicina da UCPel.

O feedback dos alunos sobre o desempenho dos simuladores é de
fundamental importancia, pois, além de ter um propdsito académico, o
trabalho busca,acadaetapadefabricacao,implementagaodeotimizacoes-
naproducaoe nos biomateriais. O objetivo é oferecer uma alternativa efi-
caz, portatil e segura,que atenda de maneira eficiente as necessidades do
treinamento dos estudantes.
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DISCUSSAO

O material de escolha para simular a pele humana foi, inicialmente, opo-
limerodeborrachadesiliconeSigborflex,nasdurezasde20ShoreA e 30 Shore

A. Os silicones sao polimeros com propriedades autodesmoldantes e
apresentam diferentes classificagdes mecanicas, como variagdes de dure-
za, boa flexibilidade e elegancia. Este polimero escolhido é mais adequa-
do em termos de flexibilidade, resisténcia ao rasgamento e viabilidade de
custo financeiro.

O modelo desenvolvido possuiumabasecomtensaoflexivel,obtidapor-
meio dousodeumatela-malhal4fio28dearame galvanizado, posicionada na
segunda

camada do simulador. Esse elemento estrutural permite que as incisdes
realizadas no simulador apresentem uma abertura regulavel, conforme
ilustra a Figura 1 (a).

(@) (b) (o)

Figura 1: (a) Modelo de simulador de sutura com base ajustavel para si-
mular a “feridacirdrgica”aberta;(b)simuladoresdesutura-Skinentregueao-
sestudantesdo curso de Medicina da UCPel matriculados na disciplina de
Técnica Cirdrgica. (c) Demonstracao do simulador validado pelos professo-
res efou cirurgides.

Para a validacao da performance dos simuladores de suturas,saoreali-
zadas as técnicas bésicas de sutura por professores e/ou cirurgides da dis-
ciplina de Técnica Cirurgica do curso de Medicina da UCPel. Tais como, os
pontos simples separados, em “X”, em “U"” vertical (Donatti), em “U” ho-
rizontal (Wolff), sutura continuasimpleseancorada.Assuturassaofeitascom
fio de nylon de espessura 2-O com agulha 3s triangular. As caracteristicas
apresentadas no simulador confeccionado, como elasticidade, potencial
de rompimento e portabilidade sdo consideradas adequadas a partir da
aplicacdo das técnicas cirdrgicas validadas pelos professores efou cirur-
gides.

As suturas sao realizadas utilizando fio de nylon 2-0 com agulha trian-
gular 3&. As caracteristicas do simulador, como elasticidade, resisténcia ao
rompimento e portabilidade, sdo consideradas adequadas com base nos
testes praticos e na validacao das técnicas cirurgicas realizadas pelos ava-
liados.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho, desenvolvido com polimeros biocompativeis para
a fabricacdao de simuladores de sutura, atende as principais caracteristicas
fornecidas para o treinamento cirdrgico, como elasticidade, resisténcia ao
rompimento, portabilidade, reprodutibilidade e facilidade de acesso. As-
sim, apresenta-se como uma alternativa eficaz e de baixo custo para o trei-
namento de técnicas de sutura.
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INTRODUGCAO:

A crescente busca pela melhoria da aparéncia fisica na sociedade con-
temporanea reflete uma valorizagao crescente da estética e da evolucgao
das técnicas médicas voltadas para esse campo no Brasil e no mundo. Con-
forme dados de International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS),
o Brasil encontrou-se na segunda posi¢ao entre os paises que mais realiza-
ram procedimentos estéticos no mundo em 2023, idem Figura 1.

COUMTRIES RAMKED BY TOTAL HUMBER OF PROCEDURES

Figura 1. Paises ranqueados pelo total de procedimentos realizados. Fonte:
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), 2023
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Procedimentos minimamente invasivos, também conhecidos como nado
cirdrgicos, tém ganhado destaque ao fazerem uso de injetaveis dérmicos a
fim de melhorar a estética, facial e corporal, de modo eficiente. No entan-
to, estes exigem elevada precisao para garantir segurancga, durabilidade e
resultados satisfatorios. Efeitos adversos, bem como a aplicagao inadequa-
da dos preenchedores podem comprometer a experiéncia dos pacientes
acarretando em complicag¢des de saude graves.

Neste cenario, a formagao de profissionais capacitados para a realizagcao
desses procedimentos torna-se indispensavel e o desenvolvimento de ma-
teriais educativos é essencial para viabilizar treinamentos praticos seguros
e eficazes.

OBIJETIVOS:

O presente trabalho visou projetar e fabricar um simulador facial utilizan-
do polimeros termomoldaveis para fins académicos, servindo como base de
pesquisa e integrado em praticas laboratoriais. Este dispositivo busca aten-
der as necessidades de treinamento em procedimentos com preenchedo-
res dérmicos, proporcionando uma experiéncia realista e segura para estu-
dantes e profissionais relacionados a drea da estética e a saude.

METODOLOGIA:

O desenvolvimento do simulador seguiu uma abordagem estruturada,
qgue pode ser descrita em seis etapas, conforme fluxograma na Figura 2,
compostas por: Revisdo de literatura, escaneamento e renderizagao, im-
pressao 3D do molde, Confeccdao do modelo, validacao e testes laborato-
riais. Com exce¢do da revisao de literatura, vemos na Figura 3 um diagrama
demonstrando o fluxo de trabalho empregado durante a confecgao, vali-
dacao e teste laboratorial do simulador de face.
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Revisdo de Literatura quanto ao uso de
injetdveis dérmicos e suas
intercorré&ncias

Scaneamento e renderizacao de arquivos
para confeccao do molde

Impresséao 3D e ajustes

Confeccdo do simulador facial em
laboratdrio

Validacado

Testes laboratoriais com preenchedores
dérmicos

Figura 2: Fluxograma da metodologia aplicada a pesquisa.

Figura 3: Diagrama do processo de confeccao, validacao e teste laboratorial
do simulador de face, iniciando da imagem superior esquerda até a ultima
imagem na regiao superior direita.

Para a revisao da literatura, utilizou-se as bases de dados SciElo, MEDLI-
NE via BVS, PubMed, BVS e Google Académico, sendo o ultimo utilizado
para coleta de literatura cinzenta. Esta revisao visou identificar as intercor-
réncias e aplicagcdes dos injetaveis dérmicos, focando especificamente nos
preenchedores permanentes.

Apods a selecdao de um modelo voluntario, iniciou-se a confec¢ao dos si-
muladores através do escaneamento dos tecidos da face com o Scanner
3D CR-Scan Ferret, com posterior renderizagao do arquivo STL obtido nos
Softwares Fusion 360 e Meshmixer, da Autodesk. Uma vez que se obteve o

151

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

modelo da face, iniciou-se a confec¢cao do molde 3D, para posterior impres-
sao tridimensional em uma impressora Creality cedida pela instituicao.

A confecg¢ao do simulador iniciou apds a obtencao do molde em poli-
mero resistente a altas temperaturas. O simulador foi confeccionado uti-
lizando o Borflex 13, um polimero termoplastico que, quando aquecido,
torna-se maleavel, permitindo moldagens detalhadas que replicam com
fidelidade as caracteristicas faciais necessarias. Além deste, fez-se uso de:
balanca de precisao, papeiro de agata esmaltado, bastao de vidro, coran-
tes especificos e a vaselina sélida. Esta etapa foi realizada no Laboratério
da Biomédica, seguindo todas as normas de seguranga.

A validacgao foi realizada pela biomédica Patricia Zank, que visou anali-
sar a estética, aplicabilidade em praticas laboratoriais, capacidade de vo-
lumizagdo e absorgao de materiais no tecido sintético, buscando elencar
pontos positivos e negativos que estes simuladores apresentam para futu-
ras otimizagdes.

Testes laboratoriais avaliaram a reteng¢ao, volumizagao e caracteriza-
¢ao do comportamento de particulas de polimetilmetacrilato (PMMA) no
tecido sintético. Estes dados serviram como embasamento tedrico para
um Trabalho de Conclusao de Curso de académicas da biomedicina, bem
como foram integrados em projeto exposto no XXIIl Congresso de Inicia-
¢ao Cientifica de 2024, sediado na Semana Integrada de Inovagao, Ensino,
Pesquisa e Extensao (SIIEPE), da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL).
Os dados obtidos também foram integrados em um resumo expandido
aprovado para congresso internacional POLYMER BLENDS /EURO FILLERS
2025, que sera sediado em Lyon, na Franga.

DISCUSSAO:

O uso de simuladores é uma estratégia eficiente para a formacao de
profissionais na area da saude que almejam uma especializacdao na areada
estética. A integracao de tecnologias como escaneamento 3D e impressao
3D foi determinante para garantir a qualidade e a fidelidade do simulador
em relagcdao a anatomia, como destacado por Ugidos et al., 2024 e Oszoy
et. al, 20009.

Por conseguinte, os polimeros termomoldaveis utilizados proporciona-
ram uma experiéncia sensorial realista, permitindo que os usuarios simu-
lem procedimentos com preenchedores de forma préxima a realidade cli-
nica, bem como sua flexibilidade que permite multiplos usos, aumentan-
do a eficiéncia e a sustentabilidade do dispositivo.

Os testes laboratoriais revelaram que o simulador foi bem avaliado por
estudantes e profissionais, que destacaram a facilidade de uso, a simila-
ridade anatdmica e o suporte pedagdgico oferecido. No entanto, alguns
ajustes foram sugeridos, como melhorias na reproducao de detalhes mais
finos da pele e maior variagcao de densidades no material para simular di-
ferentes camadas de tecido.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

O presente trabalho reforca a importancia de aliar inovacdes tecnoldgi-
cas a educacao em saude, promovendo a formacgao de profissionais mais
capacitados para atender as demandas do mercado estético. O simulador
facial desenvolvido mostrou-se uma ferramenta pedagdgica eficaz, capaz
de contribuir significativamente para o aprimoramento técnico e tedrico
de estudantes e profissionais.

A pesquisa, simultaneamente, proporcionou a integracdao de diversas
disciplinas e especialidades, ao utilizar de uma equipe multidisciplinar
composta por académicos da biomedicina, odontologia, engenharia, além
de profissionais médicos e biotecnélogos. Esta caracteristica demonstra,
também, a necessidade e a importancia da multidisciplinariedade em
pesquisa, enriquecendo o conhecimento de todos os envolvidos, além de
servir como incentivo a a formagao de novos grupos de pesquisas nas ins-
tituicdes de ensino superior.

Para pesquisas futuras , sugere-se o aprimoramento dos materiais uti-
lizados e a inclusao de recursos que possibilitem o treinamento de outras
técnicas estéticas, ampliando a aplicabilidade do simulador. Além disso, é
recomendavel a realizacao de estudos comparativos entre diferentes tipos
de simuladores para avaliar sua eficacia e custo-beneficio.
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DIREITO NA RUA: VOLUNTARIADO E
SOLIDARIEDADE NAS ENCHENTES
GAUCHAS

VALERIA VILLALBA SOARES DE OLIVEIRA'; ANA PAULA DITTGEN DA
SILVAZ

Enchentes; Assisténcia Juridica; Direitos Humanos; Acesso a Justica.

INTRODUCAOQ: O projeto de extensdo “Direito na Rua” destaca-se por
sua contribuicao essencial na promog¢ao do acesso a justica para pessoas
em situagcdo de vulnerabilidade socioeconémica. Durante as enchentes
que atingiram o estado do Rio Grande do Sul entre abril e maio de 2024,
sua atuacgao foi crucial, oferecendo assisténcia juridica emergencial gra-
tuita aos desabrigados e conduzindo iniciativas comunitarias que garanti-
ram o fornecimento de recursos basicos aos abrigos da cidade de Pelotas.
Essa iniciativa evidencia o compromisso das universidades em contribuir
para o bem-estar social, sobretudo em momentos de crise, destacando a
importancia do envolvimento académico em agoes de impacto direto na
sociedade.

OBIJETIVOS

O projeto buscou mitigar os impactos sociais e juridicos enfrentados pe-
las comunidades atingidas pelas enchentes. Além da assisténcia imediata,
objetivou facilitar o acesso a beneficios sociais, orientar a populagao na
regularizacao de documentos e promover uma mobilizagao solidaria que
conectasse a comunidade académica as necessidades urgentes das popu-
lacdes afetadas.

O artigo de Ferreira destaca a responsabilidade do académico de Di-
reito em informar a sociedade sobre seus direitos e o acesso a justica, en-
fatizando o papel dos futuros bacharéis como agentes de transformacao.
Ele afirma que, ao se tornarem operadores do direito, esses profissionais
devem integrar os Poderes do Estado e a sociedade, contribuindo para a
criagcao ou aprimoramento de mecanismos juridicos que tornem o siste-
ma mais eficiente e acessivel. Nesse contexto, a vivéncia pratica, como a
proporcionada pelo projeto “Direito na Rua”, se torna essencial. Durante
as enchentes que devastaram comunidades gauchas, o projeto mostrou
como a mobilizagdo coletiva e a solidariedade podem atuar de maneira
eficaz em tempos de crise. Os estudantes, além de aplicar o conhecimento

1 Discente na Universidade Catélica de Pelotas; e-mail: valeria.oliveira@sou.ucpel.edu.br

p Docente na Universidade Catdlica de Pelotas: e-mail: ana.silva@ucpel.edu.br

155

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

técnico adquirido em sala de aula, puderam vivenciar os desafios de levar
justica e assisténcia a uma populagao vulneravel, desenvolvendo valores
éticos e humanitarios fundamentais para a formacao profissional.

Essa experiéncia também exemplifica como a extensao universitaria
pode conectar o ensino ao mundo real. A pratica em campo permite que
os académicos percebam a importancia de sua futura atuagao na socie-
dade, contribuindo ndao apenas para a resolugao de problemas juridicos,
mas também para a construgao de um sistema mais acessivel e eficiente
para todos, especialmente para aqueles em situagcdes de vulnerabilidade.
Assim, a extensao universitaria serve como um elo vital entre o conheci-
mento académico e a aplicagao pratica da cidadania e justica.

RELATO DE EXPERIENCIA

A atuacao do projeto foi ainda mais efetiva através da colaborag¢ao entre
diferentes institui¢des, incluindo o Ministério Publico do Rio Grande do Sul
(MPRS), a Defensoria Publica, o Tribunal de Justica, cartérios de registro e
o Exército Brasileiro, que disponibilizou transporte logistico em areas de
dificil acesso. Durante os mutirdes organizados para atender os desabriga-
dos, foram realizados servigcos fundamentais, como o preenchimento do
Cadastro Unico (CadUnico) para habilitacdo a beneficios sociais, a emis-
sao de segundas vias de documentos e o suporte juridico em situacdes
emergenciais. Além disso, voluntarios da Universidade Catdlica de Pelotas
— incluindo alunos e professores — arrecadaram e distribuiram doac¢des as
comunidades, garantindo nao apenas o atendimento imediato as neces-
sidades, mas também promovendo uma rede de solidariedade que envol-
veu a comunidade académica e outras organizagoes.

DISCUSSAO

Atuar na sociedade exercendo nossa profissao € um dever ético e uma
oportunidade de transformar realidades. Como estudantes e futuros
profissionais do Direito, fomos desafiados a aplicar nossos conhecimentos
em um cenario de extrema vulnerabilidade social, o que exigiu tanto habi-
lidade técnica quanto sensibilidade humana. Essa experiéncia nao apenas
reforcou a importancia do compromisso social no exercicio da profissao,
mas também demonstrou como o Direito pode ser uma ferramenta para a
promocao da dignidade e da justica.

A atuacdo do projeto “Direito na Rua” ao prestar assessoria juridica gra-
tuita se alinha a perspectiva apresentada por Mendong¢a, Marinho e Moura
(2019), que destacam o papel dos nucleos universitarios na tentativa de
superar o carater conservador e excludente do Direito. Esses nucleos bus-
cam amenizar a distancia entre os sujeitos e a efetivacao de seus direitos,
promovendo agoes que tornem o Direito mais acessivel e conectado as
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realidades sociais.

No contexto das enchentes galchas, essa abordagem foi essencial para
garantir que os desabrigados, frequentemente afastados das pautas juri-
dicas devido a formalidade e complexidade do sistema, tivessem acesso a
orientacdes e servicos fundamentais para a recuperacao de sua dignidade
e cidadania.

A Universidade Catdlica de Pelotas desempenhou um papel essencial
nesse processo, proporcionando o suporte necessario para que nos en-
gajassemos em agdes concretas de assisténcia juridica e humanitaria. A
formacao oferecida pela institui¢dao transcendeu o campo técnico, prepa-
rando-nos para sermos profissionais éticos, conscientes e comprometidos
com os valores humanitarios. O incentivo ao voluntariado e a extensao uni-
versitaria foi determinante para que pudéssemos compreender o impacto
transformador de nossa atuag¢ao no cotidiano das pessoas afetadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia no projeto “Direito na Rua”, especialmente durante as en-
chentes que devastaram comunidades gauchas, revelou o poder da soli-
dariedade e da mobilizagao coletiva em tempos de crise. Essa experiéncia
reafirmou o papel da extensao universitaria como um elo entre o ensino
e a pratica, permitindo que estudantes nao apenas adquirissem conhe-
cimento técnico, mas também desenvolvessem valores éticos e humani-
tarios. A formagao proporcionada pela Universidade Catdlica de Pelotas,
que integra de maneira exemplar o tripé de ensino, pesquisa e extensao,
desempenhou papel fundamental nesse processo. A universidade, ao in-
centivar a participacgao ativa de seus alunos em projetos de impacto social,
contribui significativamente para a formacgao de profissionais ndao apenas
capacitados tecnicamente, mas também comprometidos com os princi-
pios da justica e da equidade.

O impacto positivo gerado pela assisténcia juridica gratuita e pelas
acoes filantrépicas reforca a relevancia de iniciativas como esta, que apro-
ximam a universidade da sociedade e geram beneficios concretos para po-
pulagdes vulneraveis. O projeto “Direito na Rua” continua atuando com a
mesma dedicacao e compromisso, reafirmando sua missao de promover
a justica social e a cidadania, além de consolidar a formagao de profissio-
nais do Direito que buscam fazer a diferenca, sendo agentes transforma-
dores de realidades e protagonistas da mudancga que a sociedade tanto
necessita. O papel da Universidade Catdlica de Pelotas, como um agente
de transformacao social, é inquestionavel e digno de elogios, visto que a
instituicao sempre esteve na vanguarda de acoes solidarias e de conscien-
tizacao social.
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Palavras-chaves: Observagao; Medo ao Tratamento Odontolégico;
Educacao Infantil

INTRODUGAO

Este relato de experiéncia apoia-se nas ideias de Reggio Emilia e Emmi
Pikler, em que temos a criangca como protagonista de suas acgoes, pois elas
tém vontade e discernimento para criar, agir e adquirir habilidades sem a
interferéncia de adultos. Onde Reggio Emilia esta focado no aprendizado
coletivo, a expressao criativa e o papel da comunidade na educacgao infan-
til (Pereira, 2021) e Emmi Pikler tem como base no cuidado amoroso, de-
senvolvimento individual e autonomia da crianga como base para ter um
crescimento saudavel (Mocellin, 2024).

E importante relacionar estes apontamentos ao cuidado odontolégico,
e salientar que um vinculo deve ser criado entre a crianga e o profissional
para que o medo da consulta seja reduzido, e, foi exatamente através desta
proposta que surgiu a idealizacdo da presente atividade.

OBIJETIVO

A atividade teve como objetivo promover a aproximacgao entre os dis-
centes do primeiro ano do curso de Odontologia da Universidade Catdlica
de Pelotas (UCPel) e as criancas do Centro da Crianga Sao Luiz Gonzaga.
Além disso, buscou compreender o protagonismo infantil no contexto da
saude bucal, com vistas a elaboragcdao de um futuro projeto extensionista.
Também, tem como propdsito investigar a origem do medo odontolégi-
co e desmistificar a percep¢cao de que a ida ao consultério odontolégico
€ uma experiéncia negativa, promovendo, assim, uma mudang¢a na visao
das criancas sobre os cuidados dentarios.
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RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto foi estruturado em duas etapas, sendo a primeira dedicada a
aproximagao entre os estudantes e as criangas. No primeiro ano do curso
de Odontologia, os discentes tiveram a oportunidade de conhecer a Casa
da Crianga Sao Luiz Gonzaga e realizar uma atividade com as criangas. Ao
planejar as atividades, foram analisadas as diretrizes da creche e a impor-
tancia da educacao infantil, a fim de definir a abordagem mais adequada
para a realizagao da proposta.

O local onde a atividade foi realizada apresentou aos alunos do curso de
Odontologia suas praticas pedagdgicas, que tém como base Reggio Emi-
lia e Emmi Pikler. Com isso, foi idealizada uma acdo que integra a forma
pedagdgica da Casa da Crianga Sao Luiz Gonzaga e os Direitos Humanos,
com foco no artigo 3°, que reza: “Toda pessoa tem direito a vida, a liberda-
de e a seguranga pessoal.” (Declaragcao Universal dos Direitos Humanos,
Art. 3°). Fazendo uma associag¢ao entre a educacao infantil e o artigo 3° é
perceptivel a importancia de um local seguro para as criangas se expres-
sarem, serem respeitadas, ndao sentirem medo e poderem se desenvolver
livremente.

Com base nesse conhecimento, o grupo decidiu trabalhar com as
criangas sobre o medo infantil em consultérios odontolégicos, com
o objetivo de entender sua origem e mostrar que o cirurgiao-dentis-
ta esta ali para ajudar e nao para causar panico. Assim, ao pesquisar
artigos, foi possivel desenvolver ideias para abordar esse tema com
as criancgas.

A proposta de abordagem de aproximacao foi definida para a pre-
sente ag¢ao, onde, no primeiro encontro os alunos foram divididos
em duplas, com cada dupla responsavel por um grupo de criangas
de diferentes idades, desde recém-nascidos até 4 anos. O objetivo
era estabelecer um vinculo inicial com as criancgas, usando roupas
cotidianas, brincando, conversando de forma descontraida e, fazen-
do perguntas sobre a ida ao dentista, se tinham medo ou se gosta-
vam, sem a intencao de obter respostas especificas, mas sim para
compreender suas reagdes e perspectivas. Apds essa primeira apro-
ximacao foi decidido realizar uma segunda atividade para ser aplica-
da com um grupo de criangas entre 2 a 3 anos.

No segundo encontro foram utilizados materiais riscantes diver-
sos (giz de cera, giz de quadro, canetinhas coloridas e carvao), para
montar ilhas de papel pardo e observar como as criangas iriam se
aproximar e interagir. Neste momento, as criancgas ficaram livres
para se expressarem e chegarem até as ilhas no momento em que
desejassem.
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E, como era esperado, cada crianga reagiu de uma forma diferen-
te: alguns foram diretamente até as ilhas, escolhiam algum riscante
e comecgavam a desenhar, outros sentaram e observaram, algumas
criangas queriam a presenca dos alunos de odontologia para parti-
cipar da atividade.

Ao concluir essa primeira fase do projeto, foi observado a rapida
troca de foco das criangas, elas desenhavam, depois iam brincar e,
em seguida, retornavam ao desenho. Além disso, foi interessante
observar a percepcao diferente de cada uma delas com o carvao.
Alguns utilizaram para riscar, outros evitavam pegar, por causa da
sujeira e da textura e houveram criangas que o usaram para montar
uma fogueira falsa. Foi notavel também como as criangas dividiam
tudo com tranquilidade, tanto os materiais quanto o espaco de seus
desenhos.

DISCUSSAO

De acordo com Possobon (2007), muitas criangcas sentem medo e
ansiedade ao ir ao dentista, mas isso varia de acordo com a perso-
nalidade de cada uma. O profissional deve adaptar sua abordagem,
criando uma relacao de confianca com o paciente infantil. Consultas
frequentes, validacao dos sentimentos da crianga, explicagcdes so-
bre os procedimentos e elogios durante a consulta podem reduzir o
medo e a ansiedade, tornando a ida ao dentista menos estressante
para o profissional e paciente.

A realizacao deste projeto em parceria com a Casa da Crian-
¢a Sao Luiz Gonzaga foi extremamente gratificante, pois a propos-
ta de aproximacgao permitiu que as criangas conhecessem melhor
os estudantes de odontologia, fortalecendo o vinculo estabelecido.
A partir das observacdes feitas e da maior interagcdao com as crian-
cas, foi possivel planejar, para o futuro, uma proposta relacionada a
odontologia, finalizando assim esta primeira fase do projeto e dando
inicio a segunda etapa, focada no medo das criangcas em consultas
odontoldgicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste projeto, foi observado e ressaltado a importancia da edu-
cacao infantil, conforme Antunes (2010, p.9), “a educacao infantil é tudo; o
resto é quase nada”. Ao realizar o projeto e refletir sobre essa frase, é pos-
sivel perceber sua verdade, pois a educacao infantil representa uma fase
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crucial para o desenvolvimento pessoal das criangas, na qual suas habilida-
des criativas, sociais, motoras e emocionais estdo em plena transformacao.
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Discussao

O projeto de Extensao Escutacao foi criado no ano de 2024 com o intuito
de acolher asdemandasindividuiaisecoletivasdasociedadepelotense,por-
meiodaescutaativanoscendrios de aten¢ao a saude da Universidade Caté-
lica de Pelotas, assim como, realizar encaminhamento paraatendimento-
noambulatériodePraticasintegrativaseComplementaresemSaude(PICS).
As acdes realizadas no decorrer do ano de 2024 ocorerram em Pelotas-
-RS, inicialmente nos abrigos disponibilizados para as familias acometidas
pelas enchentes. Além disso, houve o acolhimento fornecidopelosalunos
nosetordePediatriaeGinecologiaeObstetricia,comotambém dirigidoas
gestantes dealtoriscoinstaladas nacasada gestante. Aoabordamos aes-
cutaativanoscenarios dasaudeondealunosdoscursosdeMedicina,Psicolo-
giaeEnfermagem,porexemplo,notamoso sucesso no processo de cuidado,
no que diz respeito a adesao as recomendacgdes, resultados clinicos,satis-
facao,comprometimentodo pacientecom otratamentoequalidade das in-
formagoes coletadas.Tambémeépossivelverificarhonestidadeequalidade-
nacomunicagao,podendoassim, desenvolver habilidades ao longo da for-
macgao profissional em saude.

163

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

Quando vamos a literatura, observa-se que alguns autores explicam que
escutar vai além de um processo de ouvir, sendo, na verdade, uma ques-
tdo de atitude e, ainda, um processo mental e emocional. Assim, levando
em conta ndo apenas as defini¢des da literatura, mas nossa prépria expe-
riéncia profissional, consideramos que a Escuta Ativa € um ato intencional
de atencao plena que sustenta um espacgco emocionalmente acolhedor e
livre de julgamentos, no quala pessoa que falapodeescutarmelhorasimes-
maatravésdequemaescuta.Nosreferimos,portanto, a capacidade de estar
completamente presente no encontro com ofalante, demonstrando inte-
resse genuino por sua histéria e garantindo seu espago de fala sem inter-
rupcgoes. Além disso, o Projeto Escutagaodemonstrouserumainiciativava-
liosaeimpactantenacomunidadepelotenseduranteo anode2024.Através-
daescutaativaedoacolhimentoemdiversoscenariosindividuaisecoletivos,
promovendo bem-estar e suporte emocional. As agdes realizadas, desde o
auxilio as familias afetadaspelasenchentesatéoacolhimentodegestantes-
dealtorisco,evidenciaramaversatilidade e aimportancia do projeto. Além
disso, a utilizacdaode redes sociais paraeducagao em saude e a integragao
com outros projetos, como o PICS, ampliaram o alcance e a efetividade das
intervencdes. Embora a empatia e a escuta ativa sejam essenciais para um
cuidado de saude de qualidade, sua pratica ndo esta isenta de desafios.
Profissionais de saude frequentemente lidam com a pressao, sobrecarga
e tempo limitado para atendimentos e para superar esses desafios, é fun-
damental que a pratica regular dessas ag¢des e principios seja incentiva-
da, mesmo em alta demanda. Ao longo da graduacgao e da participagao
do Projeto de extensao falamos e tentamos praticarocuidadohumaniza-
do,gueéumaabordagemquecolocaopacientenocentrodocuidado, levan-
do em consideragao suas necessidades fisicas, emocionais, psicolégicas e
sociais. Essa pratica valoriza o respeito a dignidade e aos direitos do pa-
ciente, criando um ambiente de acolhimento, confianca e compreensao e
justamente um dos pilares do cuidado humanizado é a escuta ativa, uma
habilidade essencial que envolve ouvir o paciente de forma atenta, sem
interrupgdes,ecompreendersuas preocupag¢desde maneiraempatica.Aes-
cutaativavaialém de simplesmenteouviraspalavras;elaincluiainterpreta-
¢aodesinaisnaoverbais,comoalinguagem corporaleasexpressdesfaciais,ea-
validagcaodossentimentoseexperiénciasdopaciente.Porfim, a empatia e a
escuta ativa se complementam de maneira significativa. A empatia cria o
espago necessarioparaqueapessoasesintaconfortavelaocompartilharsua-
sexperiénciasesentimentos mais profundos. A escuta ativa, por outro lado,
garante que essa comunicagao seja realmente entendida e validada.

ConsideracdesFinais:Portanto,pode-seperceberqueoprojetodeExten-
saoEscutacaorealizou diversasatividadesmesmonoseu primeiroanoatuan-
dodefato,mastodascoménfasena escuta ativa, a qual é a base para que o
Projeto cresca cada vez mais e espalhe sua visao e dedicacao pelacomuni-
dade.Além disso,aofalarmosdessetemataosensivel,nota-seamelhoriadare-
lacdo entre profissionais/estudantes e pacientes e a linguagem n&o verbal
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tambem se aplicando e corroborando, umavez que ahabilidadede inter-
pretar esses sinais ndo verbais éfundamental na escuta ativa. Ao praticar a
escuta ativa, os profissionais ndo apenas obtém informacdes mais precisas
e completas, mas também criam um ambiente de confiangca e empatia,
onde o paciente sesentevalorizadoecompreendido.Essaabordagemme-
Ihoraaqualidadedoatendimento,reduz erros clinicos, contribui para a ade-
sdao ao tratamento e, principalmente, promove um cuidado holistico que
considera as necessidades fisicas, emocionais e psicoldégicas do paciente.
Sendo assim,investirnodesenvolvimentodaescutaativaéfundamentalpa-
ragarantirumatendimentode salde mais humanizado e eficaz, essencial
para o bem-estar do paciente e a exceléncia no cuidado. Em conclusao,aes-
cutaativaéumahabilidadeessencial etransformadoranocenarioda saudea-
qualoProjetodeExtensaoEscutagaopretendelevarpormuitosanosetransmi-
tirocuidado com o préximo para os estudantes, de forma a contribuir com
a sociedade/comunidade ndo sé pelotense. Assim, criando postagens nas
Redes Sociais, relatando nossas experiéncias para pessoas ao redor e inspi-
rando cada vez mais estudantes a praticar a escuta ativa.

Referéencias:

BRASIL. ESCUTA ATIVA NA MEDICINA. Disponivel em: https://ibcmned.com/
escuta-ativa-na-medicina-como-melhorar-o-atendimento-aos-pacientes/.
Acesso em: dezembro de 2024.

BRASIL. O QUE E A ESCUTA ATIVA. Disponivel em: https://asana.com/pt/re-
sources/active-listening

BRASIL. A ARTE DE ESCUTAR. Disponivel em https://lo-
tuspsicanalise.com.br/biblioteca/A_%20Arte_de_Escutar.pdf

165

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




RESUMOS EXPANDIDOS

REVISTA

EX
TEN
TIO

UCPEL

CATOLICA DE PELOTAS

166

Revista Extentio | NUumero 5 | 2025 | ISSN 2764-5657




